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Cuidados paliativos sao sobre a vida; nao apenas sobre a morte.

Sumario Executivo

Por toda a Europa, milhdes de pessoas vivem com doencas graves, incluindo cancro,
insuficiéncia cardiaca, deméncia, doencas neuroldgicas e fragilidade avancada. Muitas sofrem
de dor evitdvel, angustia, isolamento social e hospitalizacdes desnecessdrias porque os
cuidados paliativos sdo introduzidos demasiado tarde, ou simplesmente ndo chegam a ser
aplicados.

Os cuidados paliativos melhoram a qualidade de vida, apoiam as pessoas com doengas
limitadoras e as suas familias, reforcam os sistemas de satde e contribuem para uma utilizacdo
mais eficiente dos recursos. No entanto, o acesso a estes cuidados essenciais permanece
profundamente desigual em toda a Europa.

O Dia Europeu dos Cuidados Paliativos 2026 é um apelo a um maior compromisso politico
para garantir que os cuidados paliativos estejam disponiveis para todos os que deles
necessitam, no momento em que necessitam.

Porque é urgente agir agora?

A Europa estd em rapida mutacdo. As populagdes estdo a envelhecer, as doencgas crénicas
estdo a aumentar e ha cada vez mais pessoas a viver mais tempo com condi¢des complexas,
como o cancro e as doengas neuroldgicas. Simultaneamente, os sistemas de saude enfrentam
escassez de profissionais, uma procura crescente por cuidados domicilidarios e uma pressdo
cada vez maior sobre os hospitais e os servigos de urgéncia.

Estes desafios exigem modelos de prestacdo de cuidados mais inteligentes, sustentaveis e
centrados na pessoa. Os cuidados paliativos sdo uma parte essencial da solu¢gdo: melhoram a
qualidade de vida, apoiam as familias e ajudam os sistemas de saude a responder de forma
mais eficaz as necessidades crescentes.

A Organizacdao Mundial da Saude reconhece os cuidados paliativos como uma responsabilidade
ética dos sistemas de salde e como uma componente essencial da Cobertura Universal de

Saude.
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Mensagens-chave
1. Apoiar quem vive com doenga grave
As pessoas que vivem com doencas graves necessitam de um apoio atempado e adequado. Os

cuidados paliativos auxiliam na gestdo de sintomas, na orientagdo perante necessidades de
saude complexas e na manutencado da melhor qualidade de vida possivel, garantindo o suporte
necessario ao longo de toda a doenca. Os sistemas de saude, os decisores politicos e as
comunidades partilham a responsabilidade de assegurar que quem vive com uma doenca
grave possa aceder a cuidados paliativos quando deles necessite.

O reforgo do investimento nos cuidados paliativos favorece a criacdo de sistemas de saude mais
soliddrios e com maior capacidade de resposta.

2. Apoiar as familias e as comunidades
A doencga grave afeta ndo apenas o individuo, mas também as familias, os cuidadores, os

amigos e as comunidades. Os cuidados paliativos reconhecem esta rede alargada e procuram
apoiar tanto os doentes como aqueles que lhes sdo préximos.

As comunidades desempenham um papel fundamental na prestacao de cuidados. Ao reforcar
os servicos de proximidade e os sistemas de apoio comunitarios, as sociedades tornam-se
capazes de responder melhor as necessidades de quem enfrenta uma doenca grave e de todos
aqueles que prestam cuidados

3. Garantir cuidados através de profissionais com formagao especializada
Os cuidados paliativos exigem profissionais qualificados e devidamente formados, capazes de

responder as necessidades complexas de quem vive com uma doenga grave. Médicos,
enfermeiros, assistentes sociais, psicélogos, assistentes espirituais e muitos outros
profissionais desempenham um papel vital na presta¢do de cuidados coordenados e adaptados
as necessidades.

Os decisores politicos, os sistemas de saude e as instituicdes de ensino devem garantir que a
formagao em cuidados paliativos seja integrada no curriculo das licenciaturas em salde e no
desenvolvimento profissional continuo.

O investimento na formagdao em cuidados paliativos reforga os sistemas de salde e melhora o
acesso a cuidados adequados.

O que pode a Unido Europeia fazer?

Embora os sistemas de salude continuem a ser uma responsabilidade nacional, a Unido
Europeia desempenha um papel fundamental na cooperag¢do, no financiamento e na
coordenacdo de politicas.

A Unido Europeia pode desempenhar um papel vital ao apoiar a cooperac¢ao entre os Estados-
Membros, reforcar a formagdo dos profissionais, investir na investigacdo e inovagdo, e integrar
os cuidados paliativos nas estratégias de envelhecimento sauddvel. Além disso, pode promover
a sua articulagdo com as politicas de combate ao cancro, deméncias e doencgas crdnicas,
ajudando a reduzir as desigualdades no acesso em toda a Europa.
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Recomendagoes estratégicas para os decisores da Unido Europeia
1. Reconhecer os cuidados paliativos como cuidados essenciais

Incluir os cuidados paliativos nas politicas europeias de salde, envelhecimento e combate a
doencas.

2. Promover o acesso precoce

Promover a integracao precoce dos cuidados paliativos, em articulacdo com o tratamento
modificador da doenga ou curativo.

3. Investir na formagdo e na capacitacdo dos profissionais

Fomentar competéncias multidisciplinares nos profissionais de saude e cuidadores.

4. Reforgar o apoio as familias e aos cuidadores

Promover apoio pratico, social e psicoldgico as familias e cuidadores.

5. Reforgar a rede de cuidados de base comunitaria

Promover os cuidados no domicilio, a integragdo de percursos clinicos e a assisténcia local.

6. Reduzir as desigualdades

Garantir a equidade no acesso, independentemente do diagndstico, idade, localizacdo geogréfica

ou estatuto socioecondmico.
7. Apoiar a investiga¢ao e a inovagao

Incluir os cuidados paliativos no EU4Health, no Horizonte Europa e em futuros programas de
financiamento.

Porque é urgente agir agora?
Prevé-se que a procura de cuidados paliativos aumente significativamente na préxima década.
Sem uma agdo concreta:

e o sofrimento evitdvel aumentara

e as familias enfrentardo uma sobrecarga ainda maior

e apressdo hospitalar ird aumentar

e as desigualdades irdo aprofundar-se

Com uma agdo concertada, a Europa pode construir sistemas de cuidados mais humanos,
resilientes e sustentdveis.
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Apelo a agdo

No Dia Europeu dos Cuidados Paliativos 2026, convidamos os decisores politicos e as
comunidades a defenderem uma Europa onde todos os que vivem com uma doenga grave
possam aceder a cuidados paliativos de qualidade e em tempo util.

Cuidados paliativos sdo sobre a vida; ndo apenas sobre a morte.

O que pode fazer agora?

Integrar os cuidados paliativos nas politicas de salde e de apoio social.
Investir nos servigos e na formacado para garantir o acesso de todos.
Aprender mais e sensibilizar para os beneficios dos cuidados paliativos.

Dar voz aos doentes, familias e cuidadores que necessitam de apoio.

Juntos, podemos garantir que ninguém enfrenta uma doenga grave sem os cuidados de que
necessita.
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Para mais informacgdées
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