UNIDADES Dt CUIDADOS
PALLATIVOS £ ROSPLTALS






F1CO ABORRECIDO(A) POR ESTAR A
SPERA NO HOSPLTAL OU NA
UNIDADE DE CUIDADOS PALTATIVOS



.  Leva um saco ou mochila com coisas para te manteres
. ocupado(a), como livros, jogos, livros para pintar e
puzzles.

. Pergunta a um membro da equipa se existem atividades
para fazer no hospital ou centro de cuidados paliativos.

. Cria uma lista de musicas para ouvires.
Escreve historias sobre as aventuras do Pip.

. Pergunta se podes ajudar o doente, levando-lhe uma bebida.



A0 SEL 0 QUE VAT ACONTECER
HOJENO HOSPITAL/UNIDADE
DF CULDADOS PALIATIVOS



@n,. Antes de ires para o hospital/unidade de cuidados

\ > paliativos, fala com um adulto que possa explicar-te o
plano e funcionamento do hospital/unidade de cuidados
paliativos.

. Anota o que gostarias de saber antes de ires visitar a tua
mde ou pai.



TENHD ALCUNAS PEACONTAS PAM
05 ENFEANELROS £ NDICOS SOBH
A MINHAMEE OU A



Anota todas as tuas perguntas num pedago de papel
(ou pede a alguém para escrever) e mostra-as aos
enfermeiros e médicos.

. Se a equipa estiver muito ocupado, podes deixar as
perguntas com eles para quando fores & préoxima visita.



INTO-MENERVOSO(A) R
QUANDD VOU VISTTAR A Sl
MINGA WA OU A1 G




. Leva o Pip contigo para o abragares. Podes sentir e
| ) pensar muitas coisas dificeis, ao veres a mde ou o pai
doente.

Diz a um adulto como te estds a sentir e ele pode
ajudar-te a relaxar.

Tenta fazer exercicios de respiragéio abdominal
antes de ires. Vé a atividade "Respiracéio e
Equilibrio”.

Pergunta ao adulto se néio hé problema se néo fores
todas as vezes. Descobre novas formas de dizer "Ola"
pelo Facetime ou por telefone.




0550 ABRACAR A MINHA
MAE QU PATT



Os abragos séio muito importantes, portanto, se por
qualguer motivo, ndio o puderes fazer da forma
normal (com os bragos & volta um do outro), inventa
outras formas como:

Abragos com os dedos

Envolver os préprios bracos

Abragar os pés com as méos



QUANDO VOU VISTTAR A MINRA
MAE OU PAL, ELA/ELE DORME A
MALOR PAKTE DO TEMPO



Mesmo que a tua mde ou pai esteja a dormir, podes falar
com ela/ele porque ela/ele podera ouvir-te — podes
contar-lhe sobre o teu dia, dar-lhe a mdo ou fazer-lhe
festinhas na méo.
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