
 

 

COMUNICADO DE IMPRENSA 

 

Estão abertas as candidaturas para o Prémio 

Reportagem em Cuidados Paliativos 2025/2026 

Lisboa, 31 de julho de 2026 – A Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) anuncia 

a abertura das candidaturas para o Prémio Reportagem na área dos Cuidados Paliativos 

2025/2026.  

Podem concorrer ao prémio jornalistas com carteira profissional válida, autores de trabalhos 

publicados entre 1 de outubro de 2025 e 30 de setembro de 2026, em qualquer órgão de 

comunicação social registado em Portugal — imprensa, rádio, televisão ou meio digital —, que 

contribua para esclarecer e sensibilizar a sociedade para a temática dos cuidados paliativos. 

A iniciativa tem por objetivo “incentivar a produção de trabalhos jornalísticos na área que possam 

contribuir para a desconstrução de alguns mitos associados a estes cuidados e à clarificação do 

seu papel no Serviço Nacional de Saúde”, esclarece Catarina Pazes, presidente da APCP. E 

reforça “reconhecemos a importância da comunicação social na promoção e sensibilização para 

os cuidados de saúde. Estes trabalhos têm a importante missão de dar a conhecer a realidade de 

pessoas com doença complexa, dos seus familiares e dos profissionais que atuam no âmbito dos 

Cuidados Paliativos, contribuindo para esclarecer o seu impacto na sociedade”.   

O Prémio é dirigido também a estudantes de cursos superiores de Comunicação Social e 

Jornalismo, na categoria estudante universitário, que inclui trabalhos desenvolvidos no âmbito 



 

puramente académico e que tenham sido objeto de avaliação e classificação no decorrer do ano 

anterior à entrega da distinção. 

Os prémios atribuem um valor pecuniário total de €2250,00 (dois mil duzentos e cinquenta euros), 

que será repartido entre os vencedores das 5 categorias: 

- Imprensa: €500,00 (quinhentos euros) 

- Rádio: €500,00 (quinhentos euros) 

- Televisão: €500,00 (quinhentos euros) 

- Digital: €500,00 (quinhentos euros) 

- Estudante universitário €250,00 (duzentos e cinquenta euros). 

Será ainda atribuído à melhor reportagem votada pelos associados da APCP e equipas de 

Cuidados Paliativos o prémio de uma noite de alojamento em quarto duplo na Herdade da 

Malhadinha Nova (Baixo Alentejo) – oferta da Herdade da Malhadinha. 

As candidaturas podem ser feitas até 30 de outubro de 2026. Mais informações sobre o 

Prémio, assim como o regulamento e a ficha de inscrição podem ser consultados em 

https://apcp.com.pt/ 

 

Sobre a APCP: 

A Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) é uma associação sem fins lucrativos que 

congrega profissionais de diferentes áreas e proveniências (medicina, enfermagem, psicologia, serviço 

social, reabilitação, nutrição, espiritualidade, entre outros) que se interessam pelo desenvolvimento dos 

Cuidados Paliativos em Portugal.  

https://apcp.com.pt/

