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As Origens de uma Especialidade

O tratamento com modalidades fisicas é tao antigo
guanto a historia do Homem, mas o uso de
técnicas de reabilitagao ganhou aceitagdao somente

nas ultimas décadas...




As Origens de uma Especialidade
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As Origens de uma Especialidade

S6 em 1979, no Diario da Republica, é oficializada

uma “Nova” especialidade:

Medicina Fisica e de Reabilitacao
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REABILITACAO

A reabilitagdo pode ser definida como o desenvolvimento do potencial fisico,
psicolégico, social, vocacional e educacional do individuo, tendo em conta as suas
deficiéncias e limitagoes.

MEDICINA FiSICA
Os programas de reabilitacdo implicam, com grande frequéncia, a utilizagdo de

modalidades terapéuticas ndao farmacoldgicas designadas por agentes fisicos.

MEDICINA FiSICA E DE REABILITACAO
A estreita ligacdo entre agentes fisicos e reabilitagdo justifica a designacdo
concedida a especialidade de Medicina Fisica e de Reabilitagio. Mais
recentemente, referida como FISIATRIA.
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Medicina Fisica e de Reabilitacao
Equipa de Reabilitagcao

Fisiatra

Fisioterapeuta

Enfermeiro de Reabilitagao
Terapeuta Ocupacional
Terapeuta da Fala
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Medicina Fisica e de Reabilitagao

Algumas das suas areas de intervengao

v Patologia Musculo-Esquelética
v Exemplos : Orto-traumatologia, les6es musculares, patologia degenerativa osteo-articular...

v Patologia Neuroldgica Central e Periférica
v Exemplos : LesGes vertebro-medulares, TCE, AVC, Polineuropatias, lesdes radiculares...

v Amputagdes e malformagGes congénitas;
v Exemplos: amputagGes traumaticas, isquémicas, tumorais, agenesias

v Patologias do desenvolvimento
v Exemplos: Atrasos de desenvolvimento, escolioses, doengas neuro-musculares...

v Patologias Cardio-respiratdrias
v Exemplos: Reabilitagdo p6s EAM, DPCO, Asma, Bronquiolites...
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Cuidados Paliativos

e Sdo cuidados activos globais, prestados aos doentes cuja afec¢do ndo
responde ao tratamento curativo;

¢ Asua finalidade é obter a melhor qualidade de vida possivel para os doentes
e as suas familias.

¢ Afirmam a vida e consideram a morte como um processo normal;
* N&do aceleram nem retardam a morte;

¢ Procuram aliviar a dor e outros sintomas;

¢ Integram os aspectos psicoldgicos e espirituais nos cuidados aos doentes;

¢ Oferecem um sistema de apoio para ajudar os doentes a viver tdo
activamente quanto possivel até a morte;

* Oferecem um sistema de apoio a familia durante a doenga e no proprio luto;

¢ Muitos dos elementos dos Cuidados Paliativos sdo igualmente aplicaveis no
inicio da evolugdo da doenga em associagdo com o tratamento anti-canceroso.
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SINTOMAS FisICOS SINTOMA§ PSICOLOGICOS
ALTERACOES DA INTEGRIDADE CORPORAL
- Dor

. Ansiedade
Ast;nlai Tristeza; Depressao
Anorexia Alteragdes do sono
Xerostomia . Pesadelos
Dispneia - Irritabilidade
Nauseas Delirium
Vémitos Alteragdo da Imagem corporal
Obstipacdo - Alteragdo das Fungdes do corpo
Edemas - Alteragdes da Funcdo intelectual
Problemas urinarios - Alterag¢bes da Fungdo social e profissional
Disfagia - Dependéncia
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Apesar do papel da Fisiatria em cuidados paliativos constituir
ainda um conceito relativamente novo é, sem

duvida, mais uma area da sua intervengao.

Medicina Cuidados

Fisicae de

Reabilitacao Paliativos
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ATITUDE

A Equipa de Reabilitagcdo tem de ter a nogdo que um
programa de reabilitagdo em cuidados paliativos difere de
um programa convencional de reabilitagao, uma vez que os
doentes tém um declinio, muitas vezes rapido, do seu

estado de saude.
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ATITUDE

M Evolugdo da Doenga
W Melhoria Funcional

v" Muito do trabalho pode trazer apenas pequenos ganhos antes que novos
problemas ocorram e ter de se comegar tudo de novo;

v'Para os doentes com uma expectativa de vida curta o valor do tempo que
lhes resta é incalculavel;

v'Cada pequeno ganho funcional tem grande importancia;
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Medicina Fisica e Reabilitagdo

Niveis de actuagdo em Cuidados Paliativos

- Melhoriada
- Dor fungdo e da
- Dispneia autonomia
- Linfedema
- Fadiga
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* Tratamento Farmacoldgico
¢ Radioterapia, Radioisotopos

* Fisioterapia

¢ Electroterapia — TENS, Corrente Galvanica, lontoforese
¢ Termoterapia — Calor Superficial e Profundo; Crioterapia

* Massagem
¢ Técnicas Especiais de Reabilitagdo
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ELECTROTERAPIA

TENS IONTOFORESE
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CALOR SUPERFICIAL
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CALOR PROFUNDO

Ultra-Sons Micro-ondas
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LesOes 6sseas metastaticas

* Diminvigdo da dor
* Imobilizagdo Local
* Ortoteses

¢ Descarga (total/parcial)
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Imobilizagao

(Ortéteses e Descargas)

1 Dor

I Descondicionamento

Imobilizagdo Local / Mobilizacido Global

= =

Recondicionamento

Melhor Funcionalidade
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DISPNEIA, TOSSE, EXPECTORAGAO

Ensino exercicios visando a melhoria da fungao respiratdria:

Consciencializagdo dos movimentos respiratdrios
Respiragdo Abdomino-diafragmatica
Exercicios simples de expansibilidade
Espirémetro de incentivo

Secregoes:

Humidificagdo e Aspiragdo
Ensino de facilitagdo da tosse
Drenagem postural
Posicionamentos

Expiragdo lenta Total...
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LINFEDEMA - EDEMA

CAUSAS DE LINFEDEMA - EDEMA EM DOENCA AVANGADA

Locais

* Obstrugdo linfatica pés-cirurgia e/ou radioterapia
* Lesdo tumoral

* Compressdo extrinseca pelo tumor

* Trombose Venosa profunda

 Obstrugdo da veia cava (superior/inferior)

¢ Infecgdo
Mecanismo
* Dinamico
Gerais * Mecénico
* Insuficiéncia cardiaca * Misto

* Hipoproteinemia
* IRC em fase avangada
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Controlo de Sintomas
LINFEDEMA

INTERVENCAO FISIATRICA

Mobilizagdo passiva e activa assistida

Massagem drenagem linfatica

Pressoterapia

Contencdo elastica

Enfaixamento com bandas multicamada

* TENS

IncisGes cutaneas

Promog¢do da mobilidade e funcionalidade
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Controlo de Sintomas / Reabilitagao

FADIGA / ASTENIA

: anemia, caquexia, infecgdo, alteragdes metabdlicas,

stress psicoldgico, efeitos colaterais da terapéutica...

Situacdo Paradoxal

Pretende-se melhorar a fadiga com o exercicio mas, por sua vez, a fadiga é a
principal limitagao a realizagao do exercicio...
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FADIGA / ASTENIA

Fadiga; Atrofia muscular; Limitagcdes da mobilidade articular;
Descondicionamento global

EXERCICIO — ASPECTOS GERAIS

Pensa-se que o exercicio moderado é benéfico para estes doentes.

O exercicio permite obter ganhos na capacidade funcional e diminuir a fadiga.

0 dificil € manter a regularidade e a motivagao.

A maior parte dos doentes sdo referenciados tardiamente o que ndo permite desenvolver um

programa e avaliar eficacia.
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EXERCICIO — ASPECTOS GERAIS

Ao prescrever um programa de exercicios é necessario ter em conta as alteragoes

hematoldgicas, cardiacas, pulmonares, metabdlicas e factores musculo-esqueléticos.

A maior parte dos parametros hematolégicos para o exercicio sdo empiricos. No

entanto, algumas regras sao consensuais:
 Plaquetas superiores a 30 000/ 50 000 — Exercicio sem restrigdo;
¢ Plaquetas entre 10 000 e 20 000 — Exercicio Aerdbico sem resisténcia;

¢ Plaquetas inferiores a 10 000 — Exercicio activo contra-indicado.
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EXERCICIO — ASPECTOS GERAIS

Outras contra-indicagGes a realizacdo de exercicio:

» Temperatura axilar 239° C
* Hemoglobina « 7.5g

¢ Lesdes Osseas Metastaticas com envolvimento dos ossos longos com
mais de 50% do cortex envolvido ou lesGes intramedulares com mais de
50% a 60% de diametro ou lesbes com mais de 2,5cm de diametro no
fémur

¢ Compressao de Visceras Ocas
¢ Hipotensdo Ortostatica
¢ Frequéncia cardiaca superior a 110 batimentos por minuto em repouso

¢ Dor ou dispneia ndo controladas
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MELHORIA DA FUNGAO E DA AUTONOMIA
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MELHORIA DA FUNGCAO E DA AUTONOMIA
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» Posicionamentos
* Massagem de relaxamento
* Mobiliza¢3o passiva / activa-assistida poliarticular

¢ Cinesiterapia respiratoria
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"Nos somos o que
fazemos. O que
ndo se faz ndo
existe. Portanto,
SO existimos nos
dias em que

fazemos. Nos dias
em que ndo
fazemos, apenas
duramos."

Padre Antonio Vieira




