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MenNsacem Presidente da APCP

Estimados colegas paliativistas

Estimados investigadores, docentes e todos 0s que se dedicam a contribuir para o desenvolvi-
mentos dos cuidados paliativos em Portugal e no Mundo.

E com enorme sentido de responsabilidade mas também com genuina felicidade que vos dirijo
as palavras de boas vindas ao nosso X Congresso Nacional e | Internacional da Associagdo
Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP).

“Cuidar o nosso Legado” foi o lema escolhido ha 2 anos pela anterior direcéo, na altura liderada
pelo Dr. Duarte Soares.

A intencdo que esteve e continua bem viva hoje é a de honrar percursos, reconhecer a impor-
tancia do caminho trilhado no desenvolvimento dos Cuidados Paliativos, com a responsabilida-
de de o continuar com a mesma qualidade e empenho.

Este congresso sera marcado ndo s pela sua elevada qualidade cientifica mas também pelo
humanismo que nos caracteriza. Sera um congresso de ciéncia e de encontros entre aqueles
que trabalham, estudam e se dedicam a encontrar as melhores formas de cuidar e responder
com rigor e qualidade aos mdltiplos problemas que marcam a vida dos doentes e suas familias.

A APCP celebra os seus 25 anos (25+2), dando lugar a reflexdo e ao reconhecimento por quem
deu tanto a esta associacdo que é indissociavel do contributo dado ao desenvolvimento dos
cuidados paliativos em Portugal. Sdo muitas pessoas que aqui homenageamos. Muitos profis-
sionais que ao longo destes 27 anos permitiram afirmar os Cuidados Paliativos como &rea de
ciéncia, altamente diferenciada e especializada dentro dos cuidados de satide no nosso pais.

Como | congresso Internacional, este evento contara com varios convidados de diferentes pai-
ses, onde a parceria com a European Association for Palliative Care foi absolutamente crucial.

Quero expressar 0 maior aprego e gratiddo pelo trabalho excelente da Comissdo Cientifica
liderado pela Prof. Doutora Sandra Martins Pereira, e também a todos os colegas que integram
a Comissao Organizadora.

Como todos sabemos, apenas com trabalho em equipa se consegue a qualidade que ambicio-
namos.

Deixo aqui o convite e o apelo a uma massiva participacéo de todos no nosso X Congresso
Nacional e | Internacional da Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos. Vamos continuar e
honrar o0 nosso legado, todos juntos.

Abraco paliativista,

Catarina Pazes



Boas-ViNDAs DA Presidente da Comissao Cientifica

Caros colegas e amigos;

E com muita alegria que vos dou as boas-vindas ao X Congresso Nacional e | Internacional da Asso-
ciacéo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP), que realizar-se-a de 22 a 24 de setembro de 2022,
em Lisboa. Apds dois anos de sucessivo adiamento por causa da pandemia por COVID-19, estamos
finalmente em vias de concretizar o nosso reencontro que, além de cientifico, sera interpessoal.

Sob o lema “Cuidar o nosso legado”, o congresso assinala também, de forma presencial, os 25+2
anos da APCP. Este lema consiste ndo s6 no reconhecimento publico de todos os que construiram
esta associagdo ao longo de 25+2 anos, como corresponde também a um desafio para o cuidar,
com sentido de pertenga, compromisso e responsabilidade.

Segundo o diciondrio da lingua portuguesa, cuidar consiste em “garantir a preservacéo de algo,
ocupar-se de, responsabilizar-se por, dedicar esfor¢o e tempo (a algo) com determinado objeti-
Vo, apressar-se a cumprir determinada tarefa, fazer (algo) com diligéncia, pensar em torno de, ter
interesse por”. Neste sentido, “cuidar o nosso legado” corresponde a assumir 0 compromisso de
assegurar que, enquanto profissionais de satide e cidadaos, cuidamos daquilo que outros fundaram,
criaram e desenvolveram em resposta a uma necessidade premente da sociedade, e que connosco
partilharam e nos transmitiram.

Os desafios que se colocam aos cuidados paliativos no nosso pais sdo multiplos. Apos décadas de
desenvolvimento, podemos afirmar que os cuidados paliativos estdo a enfrentar as dificuldades e
reptos que somente a maturidade permitem enfrentar: clarificagdo de conceitos; reflexdo em torno de
uma intervengéo precoce ou atempada; financiamento, organizacéo e gestao de servicos; definicéo
e implementacgao de politicas de salde promotoras do acesso e prestacéo de cuidados paliativos de
qualidade; integracao de cuidados paliativos noutras areas de cuidados dentro do sistema nacional
de saude; e desenvolvimento de investigacao em estreita articulagdo com a clinica, entre outros.

A Comissao Cientifica deste congresso fez todo o possivel por proporcionar-nos, a todos, um con-
gresso de elevada qualidade cientifica. Sem desprimor das demais sessdes, permitam-me que
destaque: a comemoragdo dos 25+2 anos da Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos e a
homenagem ao seu primeiro presidente; a sessdo com os presidentes da APCP; o Dia Internacional
deste Congresso que conta com a presenca de doze convidados internacionais oriundos de oito
paises europeus, 0 apoio da European Association for Palliative Care a realizagdo deste congresso
que sera seguido da reunido do seu Board of Directors; a apresentagdo, analise e reflexdo, assim
como a assinatura da “Declaragdo Europeia Cuidados Paliativos 2020”; e, finalmente, o langamento
de dois Prémios — Prémio do Investigador Junior e Prémio do Investigador Clinico.

Para alcangar a meta de um congresso bem-sucedido, a Comissao Cientifica preparou um programa
cientifico que conta com o contributo de todos os colegas que submeteram os resumos dos seus
trabalhos. Permitam-me, pois, que dirija um agradecimento muito especial a todos 0s membros
desta comissdo que, entre 2018 e 2022, trabalharam, de forma generosa, voluntaria, dedicada e
comprometida: Alexandra Coelho, Antonio Barbosa (entre 2019 e 2020), Antonio Gongalves (em
2022), Barbara Antunes, Barbara Gomes, Candida Cancelinha (em 2022), Diogo Martins Branco, Elga
Freire, Emilia Fradique, Madalena Feio, Pablo Hernandez-Marrero e Sandra Neves.

Contamos também convosco para, nos dias do congresso, participardes ativamente no X Congresso
Nacional e | Internacional da Associagao Portuguesa de Cuidados Paliativos. Vemo-nos em Lisboa.

Muito obrigada!
Sandra Martins Pereira
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QUINTA-FEIRA | THURSDAY 22 Setembro | 22" September 2022

08:00h

09:00-10:30h
Auditorio
Professor Simdes
dos Santos

09:00-10:30h

Sala | Room A

09:00-10:30h

Sala | Room B

09:00-10:30h

Sala | Room C

10:30-12:15h

Auditério
Professor Simdes
dos Santos
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Abertura do Secretariado/Registration

GRUPOS DA APCP | APCP GROUPS
Dos grupos existentes aos novos desafios

Moderadores | Chairs: Catarina Pazes (PT), Joana Rente (PT) e Giovanni Cerullo (PT)

WORKSHOP |
Promover a dignidade
Miguel Julido (PT)

WORKSHOP II
Comunicar melhor em Guidados Paliativos
Alexandra Coelho (PT)

WORKSHOP iI
Luto nas criangas
Teresa Andrade (PT)

SESSAQ DE ABERTURA E PLENARIA | | OPENING CEREMONY AND PLENARY
SESSION |

Boas-vindas | Welcome

Presidente da APCP e Comisséo Organizadora, Catarina Pazes

Presidente Comiss&o Cientifica, Sandra Martins Pereira

President of the EAPC, Christoph Ostgathe

Consultant WHO Europe, Julie Ling

Presidente Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos, Rui Sousa Silva
Responsavel do Programa Humaniza da Fundagao “la Caixa”, Iciar Ancizu Garcia

Caring for our legacy: Teaching an old drug new tricks
Mark Taubert (UK/DE)



12:15-13:00h | SIMPOSIO | | SYMPOSIUM |

Auditerio | Industria farmacéutica
Professor Simbes

dos Santos

13:00-14:30h  Almoco livre | Free lunch

14:30-16:00h | SESSAQ PARALELA | | PARALLEL SESSION |

ég&gg;igr Simbes Cuidados Paliativos Pediatricos
dos Santos Moderadoras | Chairs. Mafalda Paiva (PT) e Maria Jodo Palaré (PT)

Cuidados paliativos pediatricos no domicilio
Emilia Fradique (PT)

Vivéncias de professores do ensino secundario
Silvia Fernandes (PT)

Limitagao do esforgo terapéutico em cuidados paliativos pediatricos
Candida Cancelinha (PT)

Cuidados paliativos pediatricos: Desafios e prioridades para o futuro
Ana Lacerda (PT)

14:30-16:00h | SESSAQ PARALELA Il | PARALLEL SESSION Il
Sala | Room A Necessidades psicossociais e espirituais
Moderadoras | Chairs: Ana Querido (PT) e Alexandra Coelho (PT)

Da intervencéo social individual as dindmicas grupais com doentes
africanos de lingua oficial portuguesa: Que desafios e competéncias para
0 servico social em cuidados paliativos?

Alexandra Ramos (PT)

Sofrimento existencial em cuidados paliativos: Como aborda-lo em
contexto clinico?
Hugo Lucas (PT)

Espiritualidade em cuidados paliativos e ligagao a formagao | From
spiritual intelligence to spiritual care: A transformative approach to
holistic practice

Sara Pinto (PT)

Programa Humaniza — Fundacéo La Caixa, Programa EAPS
Barbara Gomes (PT)



14:30-16:00h

Sala | Room B

14:30-16:00h

Sala | Room C

16:00-16:30h

16:30-18:00h
Auditorio
Professor Simdes
dos Santos

SESSAQ PARALELA IIl | PARALLEL SESSION Il
Cuidados paliativos em situacao de vulnerabilidade acrescida
Moderadoras | Chairs: Sandra Martins Pereira (PT) e Barbara Antunes (PT)

Cuidados paliativos na satiide mental e psiquiatrica
Sonia Azenha (PT)

Cuidados paliativos nas prisoes
Carla Teves (PT)

Vivéncias dos conjuges de adultos jovens
Sandra Neves (PT)

Palliative care in LGBTQ* patients with serious illness
Richard Harding (UK)

COMUNICACOES LIVRES | | FREE COMMUNICATIONS |
Cuidados paliativos a pessoa com doenca oncoldgica
Moderadores | Chairs: Madalena Feio (PT) e Pablo Hernandez-Marrero (ES/CA)

CO 06 Aggressiveness of cancer care at the end of life: a composite
measurement score

CO 07 Systemic anticancer therapy at the end-of-life: What has changed
in 15 years?

€0 17 indice de complexidade — identificar prioridades e personalizar
cuidados em cuidados paliativos oncolégicos

CO 18 Capacidade funcional da pessoa em situagao paliativa oncolégica
— resultados preliminares

CO 20 A reuniao multidisciplinar de decisao terapéutica — uma ferramenta
para melhores cuidados em fim de vida de doentes com hepatocarcinoma?

Coffee-break
Visualizacéo de posters | Poster exhibition

SESSAO PLENARIA Il | PLENARY SESSION Il
Desde a criagdo da APCP aos dias de hoje: 25+2 anos
Moderador | Chair. Antdnio Lourenco Marques (PT)

Presidentes da APCP
José Ferraz Gongalves, Isabel Galriga Neto, Manuel Luis Capelas
e Catarina Pazes

Homenagem a José Ferraz Gongalves, primeiro Presidente da APCP
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08:00h

08:30-09:30h
Auditorio
Professor Simdes
dos Santos

08:30-09:30h

Sala | Room A

08:30-09:30h

Sala | Room B

08:30-09:30h

Sala | Room C

Abertura do Secretariado/Registration

ENCONTRO COM PERITOS | | MEET THE EXPERT |

Cidades compassivas: Como fomenta-las e qual o seu impacto?
Amadora

Elsa Mourao (PT)

Borba

Silvia Villar (PT)

Porto

Joana Morais e Castro (PT)

ENCONTRO COM PERITOS Il | MEET THE EXPERT Il
Death is not a summer topic: Advocacy in palliative care
Claudia Siitfeld (DE)

ENCONTRO COM PERITOS Ill | MEET THE EXPERT Il

Integracao de Cuidados Paliativos em diferentes contextos (cuidados
de saide primarios e ERPIs): Experiéncias e vivéncias da pratica
Cristina Galvao (PT) e Fatima Teixeira (PT)

WORKSHOP IV
Publishing case series and clinical reviews
Catherine Walshe (UK) e Sandra Martins Pereira (PT)




09:30-10:45h
Auditorio
Professor Simdes
dos Santos

10:45-11:15h

11:15-12:45h
Auditorio
Professor Simodes
dos Santos

11:15-12:45h

Sala | Room C

SESSAO PLENARIA Il | PLENARY SESSION II
Advocacy in palliative care
Moderadoras | Chairs: Sandra Martins Pereira (PT) e Catarina Pazes (PT)

Palliative Care 2020: From the European Declaration to nowadays
Christoph Ostgathe (DE)

Signature of the Palliative Care 2020 Declaration by all the participants

Coffee-break
Visualizacéo de posters | Poster exhibition

SESSAOQ PARALELA IV | PARALLEL SESSION IV
Challenges in symptom control
Moderadores | Chairs: Antonio Gongalves (PT) e Catherine Walshe (UK)

Breakthrough cancer pain management: Still a challenge
Josep Porta Sales (ES)

Biomarkers of central pain processing and modulation as predictive tools
of chronic pain in patients with cancer
Rui Medeiros (PT)

Symptom control in palliative care: How to optimally manage constipation
in advanced cancer?
Sonja Mcllfatrick (UK)

Challenges in symptom control in palliative and end-of-life care:
Enhancing ethico-clinical decision-making processes
Sandra Martins Pereira (PT)

COMUNICAGOES LIVRES Il | FREE COMMUNICATIONS I
Abordagens de cuidados no luto e Cuidados no domicilio
Moderadores | Chairs: Barbara Gomes (PT) e Candida Cancelinha (PT)

CO 11 Da triagem dos fatores de risco ao acompanhamento na consulta
de luto: uma analise da evidéncia clinica (Outros)

CO 12 “Meus Deus, porque me abandonaste?” — Que relagao entre a raiva
e a dimensao espiritual no processo de luto? Uma analise da evidéncia
(Outros)

CO 13 Grupo-piloto de suporte online a adolescentes e jovens enlutados,
por morte de figura parental (Outros)

CO 04 Impacto da morte de utentes em enfermeiros de equipas
de cuidados continuados integrados: Um estudo na regido de Lishoa
e Vale do Tejo (Investigagéo)

CO0 19 Uma janela aberta em tempos de pandemia — Video-consultas
na atividade de uma equipa comunitaria de suporte em cuidados
paliativos (Outros)



12:45-14:15h

14:15-15:00h
Auditério
Professor Simdes
dos Santos

15:00-16:30h
Auditério
Professor Simdes
dos Santos

15:00-16:30h

Sala | Room C

Almoco livre | Free lunch

SIMPOSIO Il | SYMPOSIUM If
Industria Farmacéutica

SESSAO PARALELAV | PARALLEL SESSION V

Palliative care across the continuum of healthcare services:
Experiences and challenges

Moderadores | Chairs: Christoph Ostgathe (DE) e Sandra Martins Pereira (PT)

Palliative care in primary and long-term care settings: The views and
experience of a GP
Gert Huysmans (BE)

Palliative care in nursing homes: The view and experience of a social care
worker
Karl Bitschnau (AT)

Enhancing end of life care in nursing homes and the impact on the
organization and staff
Cristina Galvao (PT)

Advance care planning: From preparing a national law to its practical
application in clinical practice
Danila Valenti (IT)

Palliative care for those with COVID-19: Results from the CovPall study
Catherine Walshe (UK)

COMUNICAGOES LIVRES Il | FREE COMMUNICATIONS il
Planeamento de cuidados, Educacéo e Profissionais
Moderadores | Chairs: Emilia Fradique (PT) e Sandra Neves (PT)

CO0 15 Monitorizacéo e gestao de sintomas a pessoa em situacéo paliativa:
implementacg&o de projeto de boa pratica (Outros)

CO 16 A disfuncdo sexual na qualidade de vida em mulheres com cancro
da mama avancgado sob terapéutica com inibidores das cinases
dependentes de ciclinas (Outros)

CO 08 Prescricao de delta-9-tetrahidrocanabinol num servico de cuidados
paliativos (Outros)

CO0 02 0 processo de coping de profissionais de cuidados paliativos em
Espanha e Portugal: o trabalho em equipa como um fator influente
(Investigacéo)

CO 01 Literacia em cuidados paliativos: Implementagdo de um programa
de ambito regional (Outros)



16:30-17:00h

17:00-18:15h
Auditério
Professor Simdes
dos Santos

18:15-18:45h
Auditorio
Professor Simdes
dos Santos

Coffee-break
Visualizacéo de posters | Poster exhibition

SESSAO PLENARIA Il | PLENARY SESSION Il
Pediatric palliative care: International experiences and perspectives
Moderadores | Chairs: Julie Ling (IE) e Barbara Gomes (PT)

From a mother to pioneer for pediatric palliative care in Norway
Natasha Pedersen (NO)

From a mother to an advocate for pediatric palliative care in Portugal
Inés Dias da Silva (PT)

Pediatric palliative care: The Children’s Palliative Care Outcome scale
Richard Harding (UK)

APRESENTAGAO | PRESENTATION
”Kit de Apoio ao Luto em Criancas”
Grupos de Trabalho da APCP
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SABADO | SATURDAY 24 Setembro | 24 September 2022

08:30h

09:00-10:00h
Auditério
Professor Simdes
dos Santos

09:00-10:00h
Sala | Room A

09:00-10:00h
Sala | Room B

09:00-10:00h
Sala | Room C

10:00-10:45h
Auditorio
Professor Simdes
dos Santos

Abertura do Secretariado/Registration

ENCONTRO COM PERITOS IV | MEET THE EXPERT IV
Cuidados paliativos em servigos de urgéncia
Filipa Tavares (PT)

ENCONTRO COM PERITOS V | MEET THE EXPERT V
Disseminating palliative care in the media
Claudia Sitfeld (DE)

ENCONTRO COM PERITOS VI | MEET THE EXPERT VI

Comunicacéo e processos de tomada de decisao ético-clinica com
criancas e adolescentes

Maria Jodo Palaré (PT) e Ana Franca (PT)

FORUM | FORUM
Investigador Jinior
Barbara Antunes (PT), Maja de Brito (PT) e André Ribeiro (PT)

SESSAQ DEBATE | DEBATE SESSION

Cuidados paliativos e imunoterapia encontram-se: Uma mudanca
de paradigma?

Moderadora | Chair. Teresa Sarmento (PT)

A perspetiva do oncologista
Rita Sousa (PT)

A perspetiva do paliativista
Emanuel Gouveia (PT)



10:45-11:15h

11:15-12:45h
Auditorio
Professor Simodes
dos Santos

11:15-12:45h

Sala | RoomA

11:15-12:45h

Sala | Room B

Coffee-break
Visualizacéo de posters

SESSAOQ PARALELA VI | PARALLEL SESSION VI
Reabilitacdo em Cuidados Paliativos
Moderadoras | Chairs: Sandra Neves (PT) e Francisco Sampaio (PT)

0 fisioterapeuta como membro duma equipa de cuidados paliativos
Jodo Sa (PT)

Intervencéo da enfermagem de reabilitacdo em cuidados paliativos:
A realidade duma equipa comunitaria

Fatima Ferreira (PT)

Reabilitacdo em cuidados paliativos: Perspetiva da medicina fisica
de reabilitagao
Ana Diz (PT)

A intervencdo da terapia da fala em cuidados paliativos
Joana Rombert (PT)

A intervencdo da terapia ocupacional em cuidados paliativos
Catia Jesus (PT)

SESSAO PARALELAVII | PARALLEL SESSIONVII
Luto e apoio a familia
Moderadoras | Chairs: Barbara Antunes (PT) e Maria de Jesus Moura (PT)

Beneficios da intervengao no luto
Maja de Brito (PT)

Luto antecipatério
Alexandra Coelho (PT)

Luto vivenciado na familia
Filipa Sobral (PT)

SESSAOQ PARALELA VIIl | PARALLEL SESSION Vil

Cuidados Paliativos e novos modelos organizacionais encontram-se:
Que desafios?

Moderadoras | Chairs: Emilia Fradique (PT) e Emanuel Gouveia (PT)

Organizational models: Ethical challenges in transitional palliative care
— Horizon Europe project PAL-CYCLES

Pablo Hernandez-Marrero (ES/CA)

Hospitalizacéo ao domicilio

Olga Gongalves (PT)

Gestao de caso e equipa de suporte na doenga crénica complexa
Maria do Céu Rocha (PT)

Hospital de Dia
Marco Mendonca (PT)



11:15-12:45h

Sala | Room C

12:45-13:30h
Auditorio
Professor Simodes
dos Santos

13:30-15:00h

15:00-16:15h
Auditorio
Professor Simodes
dos Santos

16:15-18:45h
Auditorio
Professor Simoes
dos Santos

COMUNICAGOES LIVRES IV | FREE COMMUNICATIONS IV
Cuidados paliativos e em fim de vida a pessoas com doencas
nao-oncoldgicas e seus cuidadores informais

Moderadores | Chairs: Elga Freire (PT) e Antonio Gongalves (PT)

CO 03 Caracterizagdo de uma populagdo com esclerose lateral amiotréfica
acompanhada por uma unidade de cuidados paliativos

CO 05 Dispneia na doenca pulmonar intersticial fibrética — uma analise
do seu impacto e medidas de controlo em doentes em cuidados paliativos
CO 14 Boletim individual de cuidados paliativos: estudo de validacao

de um novo instrumento

CO 10 Aprender com quem cuida em casa. 0 processo de cuidados entre
cuidador informal e doente com necessidades paliativas — Metassintese
CO 09 Local de morte dos doentes acompanhados por uma ECSCP

— concretizacdo do desejo

SIMPOSIO Il | SYMPOSIUM Il
Inddstria Farmacéutica

Almoco livre | Free lunch

SESSAO PLENARIA IV E ENCERRAMENTO | PLENARY SESSION IV
AND CLOSING CEREMONY
Moderadoras | Chairs: Sandra Martins Pereira (PT) e Catarina Pazes (PT)

Why language matters when you know you’re dying
Mark Taubert (UK/DE)

Melhor Resumo | Best Abstract Presentation: What strategies were
implemented to foster person-centered care at the end-of-life in Burn
Intensive Care Units during the COVID-19 pandemic?

André Ribeiro (PT)

Entrega de Prémios (Investigador Junior, Investigador Clinico,
Comunicacéo Oral, Poster) | Awards Presentation (Junior Researcher,
Clinical Researcher, Best Oral Presentation, Best Poster)

Sessao Encerramento | Closing Ceremony

ASSEMBLEIA GERAL DA APCP | APCP GENERAL ASSEMBLY



ORGANIZAGAO

SIS

Associagdo Portuguesa
de Cuidados Paliativos

COMISSAO ORGANIZADORA

Catarina Pazes (Presidente)
Ana Gongalves

Guida Ascensdo

Hugo Lucas

Joana Rente

Rita Abril

Sara Pinto

Susete de Freitas

Teresa Sarmento

Vera Sarmento

INSCRICAO EM www.admedic.pt

COMISSAO CIENTIFICA

Sandra Martins Pereira (Presidente)
Alexandra Coelho

Antonio Barbosa (entre 2019 e 2020)
Antonio Gongalves (em 2022)
Barbara Antunes

Barbara Gomes

Candida Cancelinha (em 2022)
Diogo Martins Branco

Elga Freire

Emilia Fradique

Madalena Feio

Pablo Hernandez-Marrero

Sandra Neves

Até dia 31-08-2022 | A partir do dia 01-09-2022
Sécio da APCP 120,00€ 170,00€
Estudante (PG e Mestrado) com protocolo APCP
Docentes com protocolo APCP 140,00€ 190,00€
Sdcios de Associacoes Parceiras APCP
Nao Sécios da APCP 160,00€ 210,00€

Workshops — 15€/cada

SECRETARIADO

, .+
admédic
ORGANIZA(}Z\O E SECRETARIADO
DE EVENTOS

+351 2184297 10

www.admedic.pt

paula.cordeiro@admedic.pt

Calgada de Arroios, 16 C, Sala 3 1000-027 Lisbhoa



