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mw Que desafios para os Cuidados Paliativos
DEFINICAO (1)

pessoa doente

a morte como um
processo natural

cuidados orientados por principios cientificos

‘fazer
tudo” para o conforto do doente

ﬁw Que desafios para os Cuidados Paliativos
DEFINICAO (II)

pessoas doentes

familia

- Equipa multidisciplinar com formacéo avan¢ada e
treino especifico
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0 desenvolvimento dos cuidados

paliativos em Portugal
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ortugal € um dos paises mais antigos da Europa, sendo

uma nacio independente desde a sua fundacio no sé-

culo XIL. com fronteiras inalteradas desde o século XII1

Residem no pais 10.6 milhoes de habitantes, sem diversidades

étnicas. Existe apenas uma lingua e o catolicismo ¢ a religiao
A actual & de d

da populacae autoctone. sendo este declinio. na entanto,
pelai que
ligeiramente positivo.

um saldo

O SISTEMA DE SAUDE
O sistema de saude ¢ censtituide pelo Sistema Nacional de
Saude. por subsistemas piblicos de satde e ainda por outros
servicos do sector privado (lucrativos e nao lucrativos). Os
cidadios escolhem os servicos de acordo com as suas neces-
sidades. sendo o acesso d;t:u:ln pelas preferéncias, mas com
abvios. publico ¢ dispo-
nibilizado atraves de nccrdos entre o Ministério da Saude e as
servigos de prestagio de cuidados, sendo o Servico Nacional
de Saude. que ¢ universal e tendencialmente gratuito, supor-
tado integralmente pelo Orcamento Geral do Estado. Uma
da despesa total em saide constitui

‘Catolica; Te
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rio da APCE.

ENF>. PAULA SAPETA
da

sinda assim despesa privada, em particular com consulias
meédicas e, com O sistema
publico tem uma forte componente hospitalar, existinda 3,5
camas/1.000 habitantes, das quais 2,9 camas/1.000 habitantes
sdo destinadas a tratamentos agudos

rofessora
de Saide Dr. Lepes Dias, Casiaio Branco:
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os T0S DOS PALIATIVOS
Os cuidados paliativos, em Portugal, sao uma actividade re-
cente, tendo as primeiras iniciativas surgido apenas no inicio
dos anos 90 do século passado. No entanto, a visao paliativa
perante a doenca incuravel, numa perspectiva que de algum
mode nes faz lembrar 2 modernidade, pode ser detectada em
textos medicos portugueses do sécula XVL! Este dado interes-
sante contrasta, porem. com a demora bastanic significativa
da los . em Portugal, se o
compararmos com a renlxdade dz cutros paises europeus. A
origem de um dos servicos de cuidados paliatives. actualmente
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Palliative care in hospital, hospice, at home: results from a
systematic review
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Evidence-Based Interventions to Improve the Palliative Care of Pain,
Dyspnea, and Depression at the End of Life: A Clinical Practice
Guideline from the American College of Physicians
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CPaliativos: Que tendencias e que desafios (1) 2
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Palliative Care: A Proposal for Portugal
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Assisted Suicide and Euthanasia Should Not
Be Practiced in Palliative Care Units
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“O futuro é dos virtuosos

e dos capazes
Jean de La Bruyére(sec.XVII)
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O gue temos como certo € o HOJE

Cumpre -te hoje, nao 'sperando.
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Esta € a hora, este 0o momento, isto
E quem somos, e é tudo.
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Tarefa Essencial dos profissionais
de saude em Cuidados Paliativos

Ajudar os doentes a fazer a transicéo

de ser vitimas passivas a pessoas com
deciséo e poder;
e quando a morte se aproximar irreversivelmente,
de lutar contra a morte, a procurar a paz
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