Eleicao para os Corpos Gerentes 2024-2026

Publicita¢ao da Lista Definitiva

Cumprida a fase prevista no Art.2 352 dos Estatutos da APCP de apresentacao das candidaturas
aos corpos gerentes da APCP, informam-se todos os socios que foi apresentada uma s¢ lista, a qual
atribuimos a Letra A, e conforme o disposto no Art.2 362 a mesma foi verificada, cumprindo todos
os requisitos exigidos.

Assim, de acordo com o Art.2 392 publicitamos a Lista Definitiva admitida, inserida em Anexo.

Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Ana Paula Gongalves Antunes Sapeta

Assinado por: Ana Paula Goncalves Antunes
Sapeta
Num. de Identificacdo: 06642989
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Associaciio Portuguesa de Cuidados Paliativos

Apresentacdo de Lista Candidata
Eleicao de Corpos Gerentes para Triénio 2024-2026

Lista A

Cuidados Paliativos Para Todos: na defesa dos doentes, familias e profissionais

Constituicao da Lista A

Mandatario: Duarte da Silva Soares, s6cio n° 725

Direcao

Presidente: Maria Catarina Esteves Pazes, socia n® 308, CC: 12210787
Vice-Presidente: Candida Sofia Fernandes Cancelinha, sdcia n° 843, CC: 12404801
Secretaria-Geral: Joana Alexandra Baptista Rente, sécia n° 939, CC: 13230806
Vogal 1: Hugo Manuel Delfim Padrao da Veiga Lucas, socio n°® 1138, CC: 11948234
Vogal 2: Giovanni Cerullo, sécio n° 900, nimero passaporte YB5706815 -25 SET 2029
Vogal 3: Manuel Maria Botelho Gomes Barbosa, sécio n° 1162, CC: 13334528
Tesoureiro: Ana Isabel Rodrigues Gongalves, socia n° 787, CC 12951454

Suplente 1: Teresa Tomé Ribeiro Malheiro Sarmento, sécia n° 597, CC 11832441
Suplente 2: Marco Paulo da Silva Mendonga, sécio n° 588, CC: 12350941

Suplente 3: Elsa Montenegro Moreira Marques, socia n° 1191, CC: 11049494

Assembleia Geral

Presidente: Ana Paula Gongalves Antunes Sapeta, socia n° 67, CC:6642989

Vogal 1: Lucia Isabel Garcia Machado Tomé Gongalves, socia n® 1134, CC: 13265187
Vogal 2: Joana Figueiredo Braganca, sécia n° 490, CC: 12496164

Suplente 1: Sandra Catarina Fonseca Simdes, socia n° 31, CC 11014221

Suplente 2: Isabel Maria Dugue Gongalves Martins, sdcia n® 209, CC: 04474448

Conselho Fiscal

Presidente: Maria Cristina Milheiro de Mira Galvao, sécia n° 20, CC: 05215033

Vogal 1: Sandra Cristina Mendes Batista, sdcia n°® 734, CC: 13377427

Vogal 2: Rita Andreia dos Santos Monteiro Abril Sequeira Carlos, socia n® 419, CC: 10965481
Suplente1: Guida Maria de Jesus Ascensao, sécia n° 813, CC: 11180858

Suplente 2: André Joao Antunes Garrido, sécio n° 1068, CC: 12998721



PROGRAMA DE ACAO

Cuidados Paliativos para Todos:
Na defesa dos doentes, das familias e dos profissionais

Candidatura a elei¢ao de Corpos Gerentes da
Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos
Triénio 2024-2026



Programa de Acao

Nota prévia

O presente Plano de Acdo propde, em linhas gerais, os pontos estratégicos para atividade da
Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) no proximo triénio 2024-2026.

A candidatura que aqui se apresenta a elei¢cdes para os corpos gerentes da APCP, defende uma linha
de continuidade do trabalho até agora desenvolvido, reconhecendo o elevado mérito do PERCURSO
dos ultimos 28 anos desta associagao.

Gostariamos de reiterar o nosso apreco e gratiddo a todos os corpos gerentes da APCP, em particular
aos Presidentes que nos antecederam, ao longo destes 28 anos, pelo trabalho, empenho e contributo
inestimavel para o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal.

Os Cuidados Paliativos e o seu desenvolvimento continuardo a ser o nosso foco. Estaremos ativamente
atentos na identificacdo de problemas, mas também do lado dos contributos e solugdes que estejam
a0 nosso alcance.

A nossa atividade manter-se-a baseada no dialogo, critica construtiva, colaboracgédo e trabalho conjunto
com os profissionais, equipas, investigadores, academia, poder politico, estruturas governamentais,
nomeadamente com a Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos (CNCP) e ndo governamentais, tal
como o Observatoério Portugués de Cuidados Paliativos, entre outros.

E nosso propdsito continuar a colaboracdo com entidades e ordens profissionais no sentido de criar
sinergias no desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal. O mesmo referimos quanto a

instituicdes internacionais parceiras.

A defesa dos doentes e familias e o seu acesso a cuidados de saude adequados, de qualidade e
atempados, assim como a dignificacdo e afirmacgdo desta area clinica especializada serdo sempre o
guia orientador para a nossa agdo, para o debate e para os esforgos a travar junto atores politicos,

media e da sociedade, em geral.

Eixos estruturais do programa de acdo

1. Formagao e capacitacdo dos decisores e dos profissionais

2. Investigacao

3. Literacia da comunidade em Cuidados Paliativos

4. Defesa dos direitos de doentes, cuidadores e familias e profissionais
5. Grupos de trabalho da APCP



Programa de Acgao:

1. Formacado e capacitacdo dos e dos profissionais

E nosso intuito continuar este trabalho, ajustando a oferta formativa as necessidades e propostas dos
gue nos procuram para esse proposito.

Reiteramos que a formacdo dos profissionais de salude na area dos Cuidados Paliativos é essencial e
determinante para a mudanga, assumindo os trés niveis de formagdo preconizados para os Cuidados
Paliativos - Abordagem Paliativa (formac¢do bdsica), Cuidados Paliativos Generalistas (formacdo
intermédia) e Cuidados Paliativos Especializados (formacdo avangada).

A oferta formativa da APCP pauta-se pela exceléncia, pela componente pratica, pela partilha e
encontros com peritos nas varias areas que compdem a pratica clinica de Cuidados Paliativos.

Além dos cursos basicos de Cuidados Paliativos, mais generalistas, existem areas especificas que
continuardo a ser abordadas neste dmbito, como os Cuidados Paliativos pediatricos, Cuidados
Paliativos na pessoa com doencga oncoldgica, com doencga neuroldgica, Cuidados Paliativos geriatricos,
entre outros cursos tematicos que possam vir a ser propostos pelos grupos de trabalho, pelos
profissionais e/ou sécios e cuja realizacdo seja viavel.

A APCP mantera ainda o compromisso de manter ativas as Bolsas de Formacao e Investigacao Isabel

Correia de Levy, apoiadas pelo Dr. Samuel Levy, sdcio honorario, grande amigo e benemérito da APCP.

Linha de acdo proposta:
e Manter articulacdo com a CNCP e entidades que prestam cuidados de saude e que desejam

melhorar as praticas clinicas destinadas a doentes com necessidades paliativas;

0 Incentivo e disponibilizagao de apoio que facilite a partilha de conhecimento entre as
equipas e profissionais de saude envolvidos nos Cuidados Paliativos em Portugal.
Propomos a expansao e a melhoria significativa da rede de comunicacao da APCP,
criando um ambiente propicio para a partilha de experiéncias, melhores praticas e
recursos. Este esforco conjunto tem o objetivo de aprimorar os Cuidados Paliativos
em todo o pais, garantindo que todos os profissionais tenham acesso a informagoes
atualizadas, oportunidades de formacdo continua e suporte mutuo. Acreditamos que
essa rede de comunicacdo mais robusta e eficaz serd fundamental para elevar a
qgualidade dos Cuidados Paliativos em Portugal e para assegurar que os doentes e as
suas familias recebam o apoio de qualidade.

e Promover formacbes em diferentes locais do pais, atendendo a necessidade manifestada

pelos préprios profissionais de saude;



Manter parcerias com entidades com as quais tem protocolo e estabelecer novos protocolos
facilitadores de acesso a formacdo por parte dos profissionais de saude;

Reforgar as parcerias e protocolos com vdrias associacdes, entidades e instituicdes de Ensino
Superior;

Promover Bolsas de Formacao, que ao longo dos anos se mostraram uma mais-valia para a
formacdo pds-graduada de muitos profissionais, nomeadamente a Bolsa de Formacao /sabel
Correia de Levy;

Promover Bolsas de Formacdo de Curta duragdo (anuais), destinadas a frequéncia de
Congressos Nacionais e Internacionais ou frequéncia de Estagios Clinicos, desde que
devidamente certificados e autorizados;

Continuar o processo de certificacdo da APCP como entidade formadora em Cuidados
Paliativos. Entendemos este como um aspeto crucial para promover a exceléncia e a
padronizacdo na formacdo e educa¢do nesta area fundamental da assisténcia médica. A
certificacdo como entidade formadora permite a APCP desenvolver programas de formacao
reconhecidos, essenciais para capacitar profissionais de saude, cuidadores e outros
interessados a fornecer Cuidados Paliativos de alta qualidade. Além disso, essa certificagcdo
demonstra o compromisso da associagdo com a promocao da educagdo e da pratica baseada
na evidéncia nos Cuidados Paliativos em Portugal, contribuindo para a melhoria continua da
qualidade de vida dos doentes e as suas familias, além de que os profissionais de saude. Esse
aspeto fortalece a posicdo da APCP como lider na promog¢do de Cuidados Paliativos de
exceléncia e na formacgdo de profissionais comprometidos com os principios dos Cuidados

Paliativos.

Investigacao

O apoio e incentivo a investiga¢ao na area dos Cuidados Paliativos é de extrema importancia e devera

ser mantido, quer através da manutencdo das Bolsas de Investigacdo (bienais) ja existentes, quer num

trabalho de dinamizac&o e apoio no desenvolvimento/colaboracido com instituicdes de Ensino Superior

e com as proprias equipas de Cuidados Paliativos. Poderdo vir a ser definidos eixos tematicos de

investigacdo, a desenvolver por grupos multidisciplinares. e/ou pelos grupos de trabalho da APCP

Linha de acdo proposta:

Manter a disponibilidade para colaborar com o Observatério Portugués dos Cuidados
Paliativos e outras entidades de investigacdao nacionais e internacionais, designadamente na

realizacdo de estudos na area dos Cuidados Paliativos em Portugal;



Promover Bolsas de Investigacdo, nomeadamente a Bolsa de Formacao Isabel Correia de Levy

(Bienal);

Apoiar/Facilitar/colaborar com investigadores que se dediquem a estudar a area clinica dos

Cuidados Paliativos e com eles definir areas prioritarias de investigacdo;

Manter e dinamizar a Revista Portuguesa de Cuidados Paliativos que é um importante veiculo
de divulgacdo da investigacdo realizada, tornando-a acessivel a todos os sécios e profissionais

de salde com interesse nos Cuidados Paliativos;

Colaborar na traducdo de documentos internacionais e valida-los a realidade portuguesa,
procurando, para tal, mantermo-nos em relagdo com outras Associacdes/ Sociedades

Internacionais.

3. Literacia da comunidade em Cuidados Paliativos

A sensibilizacdo e literacia da comunidade é crucial no desenvolvimento dos Cuidados Paliativos.

Percebemos também a importancia de formag¢do em Cuidados Paliativos dos profissionais de saude,

em geral que, ndo fazendo dos Cuidados Paliativos a sua pratica clinica, assistem no seu contexto

muitos doentes com necessidades paliativas e suas familias.

Linha de agdo proposta:

Manter o funcionamento do site da APCP e Redes Sociais: Facebook, “Twitter” da APCP, com
atualizacgdo frequente e sistematica de informacdo de interesse nesta area, como ferramentas
Uteis aos profissionais de saude e a comunidade em geral, nomeadamente através de
estratégias de marketing para a disseminacdo da filosofia dos Cuidados Paliativos;

Dinamizar as comemoracgdes do Dia Mundial e do més dos Cuidados Paliativos e Dia Mundial
dos Cuidados Paliativos Pediatricos, seguindo o lema preconizado em cada ano, visando a
sensibilizacdo da sociedade em geral, e dos profissionais de saude, em particular;

Participar na realizacdo de eventos dirigidos a popula¢do, em diferentes regiGes do pais, sobre
temas de interesse geral (objetivos e principios dos Cuidados Paliativos, como ter acesso,
direitos, etc.), procurando disseminar a mensagem dos Cuidados Paliativos e divulgar
conceitos, contribuindo, assim para desfazer mitos ou conceitos erréneos;

Promover a literacia em Cuidados Paliativos entre profissionais de saude através da
promocao de conferéncias conjuntas, incentivo a participacdo nos congressos cientificos,

elaboracado de guidelines, entre outras iniciativas que venham a fazer sentido neste ambito;



Cumprir o plano de entrega do Prémio Reportagem em Cuidados Paliativos lancado este ano
(que esta previsto ser entregue em outubro de 2024) e manter periodicidade na atribuicdo

deste prémio, como forma de incentivo a realizag¢do de trabalhos de jornalismo nesta area.

Defesa dos direitos de doentes, cuidadores e familias e profissionais

Defesa dos interesses e direitos de doentes, cuidadores/familiares e dos profissionais, assente na

sensibilizacdo dos decisores politicos e gestores de instituicdes de salde, apoio social e ensino.

Linhas de acdo propostas:

Acesso a Cuidados Paliativos por parte de todos os cidaddaos que deles necessitem,
independentemente da idade, patologia ou da area de residéncia;
Defesa da qualidade das respostas especializadas em Cuidados Paliativos e Cuidados Paliativos

pediatricos, nomeadamente ao nivel de recursos humanos, em quantidade e em competéncia;

0 CondigGes para o desenvolvimento de competéncias para os profissionais que

integrem as equipas, nomeadamente formacdo e estagios

0 Condigdes de desenvolvimento profissional que assegurem que os profissionais que
optam por esta area clinica ndo sejam prejudicados na sua progressao na carreira, nem

de nenhuma outra forma
0 Incentivo a criagdo de modelo de incentivos assente na avaliagdo de indicadores

0 Incentivo a criagdo de uma monitorizacdo do funcionamento das equipas e de
processos de melhoria continua

Incentivo a criacdo de um diretdrio de servicos e equipas da Rede Nacional de Cuidados
Paliativos;
Defesa de uma organizacdo dos Cuidados Paliativos que tenha em conta as particularidades
das estruturas de cada regido do pais, permitindo o desenvolvimento das respostas adequadas
em todo o territério nacional (incluindo as regides autonomas da Madeira e Acores);
Reforgar a necessidade de garantir Cuidados Paliativos para pessoas mais velhas e mais frageis,
nomeadamente residentes em Estruturas Residenciais para Pessoas ldosas (ERPI) ou
internadas em Cuidados Continuados;
Identificagdo de medidas para o desenvolvimento das equipas comunitdrias de suporte
existentes e criacdo de novas equipas, que permitam seu funcionamento todo o territorio
nacional com a qualidade a que os doentes e familias tem direito;
Manter a atribuicdo do Prémio Eva e Roudolph Arié, visando o financiamento de projetos de
melhoria das condi¢des de trabalho das equipas e de prestacdo de cuidados aos utentes a

quem servem,;



e Sensibilizacdo para a resposta as necessidades dos cuidadores informais e formais;

e Refor¢o da importancia da implementacgdo de programas de descanso do cuidador;

e Estabelecer parcerias com diferentes grupos profissionais, nacionais e internacionais, na
divulgacao de informacado adequada sobre Cuidados Paliativos;

e Reconhecimento da especializagdo dos profissionais de saide que se dedicam aos Cuidados
Paliativos, que se considera essencial e urgente. A APCP estara do lado dos profissionais neste
trabalho. Neste sentido, apoiaremos e estaremos disponiveis para colaborar com as ordens
profissionais no desenvolvimento das areas de especializacdo de Cuidados Paliativos, como é
o caso da especialidade de Medicina Paliativa;

e Constituicdo do Conselho Consultivo da APCP, tal como previsto no n2 592 do capitulo VI dos
Estatutos da APCP. Este 6rgdo tem estatutariamente a funcdo de auxiliar a direcdo na sua agao,

sempre que esta solicite a prondncia ou parecer sobre questdes relevantes.

5. Grupos de trabalho da APCP

Os Grupos de Trabalho da APCP desempenham um papel fundamental na dindmica da Associagao,
uma vez que proporcionam uma abordagem estruturada e focada para a consecuc¢do dos seus
objetivos. Cada Grupo de Trabalho opera com autonomia e alinha-se com os principios e metas gerais
da APCP, o que permite uma maior eficacia na promoc¢do dos Cuidados Paliativos em areas especificas.
Esses grupos sdo flexiveis e adaptaveis, pois podem ser ajustados conforme as necessidades e desafios
gue se apresentam em diferentes momentos e contextos. A sua existéncia e funcionamento eficaz
possibilitam a colaboracdo ativa entre os membros da APCP, permitindo que a associacdao responda
de forma mais agil e eficaz as demandas em evolug¢do no campo dos Cuidados Paliativos em Portugal.
Dessa forma, os Grupos de Trabalho desempenham um papel vital no cumprimento da missdao da APCP

de melhorar a qualidade dos Cuidados Paliativos no pais.

Assinado por: Maria Catarina Estevéns das Pazes
Num. de Identificacao: 72270787

. Data: 2023.11.19 18:27:1 . .
(Catarina Esteveris: accs, Selst ﬁ‘—*@ﬁﬁ%, em nome da lista candidata)




		2023-11-19T19:50:27+0000


		2023-11-19T18:27:13+0000




