SUGESTOES DO PIP PARA ATIVIDADES

Quando um dos teus familiares ndo estd bem, podes querer comegar a ajudar nas tarefas domésticas.

Isto ndio tem de ser aborrecido. Ouve musica (desde que ndo incomode ninguém que esteja a
descansar!) ou inventa uma rotina de danga enquanto estds a por a mesa.

Escolhe tarefas que consigas fazer e adiciona tarefas novas nos intervalos. Escreve-as num papel e

cola-o no frigorifico.
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