NOTA A IMPRENSA

Plano Estratégico de Desenvolvimento para os Cuidados Paliativos (PEDCP)

Apesar de se congratular com 0s objetivos definidos no PEDCP, a Associagéao
Portuguesa de Cuidados Paliativos considera existir falta de estratégia para a sua
concretizacdo e considera preocupante que este Plano ndo concretize em que medida

sera realizado o investimento anunciado no Plano de Recuperagéo e Resiliéncia.

Porto, 18 de outubro de 2021 — A Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP)
reconhece o enorme esforco da atual Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos (CNCP) em
apresentar o presente documento. Reitera a extrema importdncia do mesmo e assume a
responsabilidade de trabalhar em cooperagdo para uma estratégia efetiva e consequente para o

desenvolvimento desta area de cuidados de saude t&o prioritaria no pais.

A APCP teve, de facto, oportunidade de dar os seus contributos para este PEDCP, tendo, no entanto,
de salientar que os mesmos foram condicionados pelo curto periodo disponivel para consulta e analise
do mesmo. Ainda assim, congratula-se com os objetivos definidos no que concerne a dotagdo das
equipas com recursos adequados, quer em termos de carga horaria, quer em termos de formagéo, em
Cuidados Paliativos (CP) e em Cuidados Paliativos Pediatricos (CPP).

Todavia, a APCP continua a manifestar a sua preocupagao no que concerne a execugao deste Plano,

considerando que:

1) Os objetivos e metas apresentados por este PEDCP carecem das medidas concretas para o
seu alcance e isso implica a sua definigdo urgente e o compromisso efetivo do Ministério da

Saude.

2) O tempo de implementagéo deste PEDCP (14 meses) € demasiado condensado para um Plano

designado como bianual.

3) Néo concretiza em que medida sera realizado o investimento anunciado no Plano de
Recuperacéo e Resiliéncia (PRR), tido como uma possivel janela de oportunidades para um
efetivo investimento na area dos Cuidados Paliativos, algo que possivelmente nas proximas

décadas esta area nao voltara a beneficiar.



Existem também alguns pontos do PEDCP nos quais a APCP mantém a sua preocupagéo,

nomeadamente:

. A dotagado de recursos especializados que asseguram assessoria e formagéo a profissionais
que prestam cuidados nos diversos contextos tem de implicar o reconhecimento da
competéncia/especializacao por parte das respetivas ordens profissionais. Assim, &€ necessaria
a definicdo estratégica para que as equipas especializadas sejam dotadas dos recursos

necessarios, com a possibilidade de verem a sua competéncia reconhecida;

1. A auséncia de definicdo de metas concretas para a constituigdo de novas Equipas Intra-
Hospitalares de Suporte em Cuidados Paliativos Pediatricos (EIHSCP — P) generalistas em
2022, uma vez que as equipas existentes nesta area cobrem apenas as regides da grande

Lisboa, Porto e Coimbra, salientando-se que nao dispdem, ainda, dos recursos minimos;

e No que as Unidades de Cuidados Paliativos diz respeito, parece-nos urgente concretizar a
abertura das unidades previstas nos PEDCP anteriores e prever a necessidade de todos os
Hospitais disporem de uma unidade de internamento dimensionada para as necessidades da
populacdo que serve. Além disso, mantém-se a auséncia de estratégia relativamente as
Unidades de Cuidados Paliativos da Rede Nacional de Cuidados Continuados (dotagdes,
recursos). Esta lacuna limita o desenvolvimento de equipas dedicadas e especializadas nestas
unidades, com um consequente impacto na qualidade e adequagdo de cuidados aqui

prestados, sendo assim de urgente resolugao.

Parece-nos muito importante o enfoque nos critérios de qualidade para as equipas, sendo que é preciso
ressalvar e reforgar na estratégia que, para que a qualidade seja alcangada e garantida pelas equipas
de Cuidados Paliativos, é crucial que as mesmas disponham dos recursos, em numero e em
competéncia adequados. Esta deve ser, por isso, a maior prioridade, tornando-se essencial a definigao
estratégica para potenciar o recrutamento de profissionais de saude de diferentes areas para

desenvolver a sua atividade neste contexto.

A APCP mantém a sua total disponibilidade para colaborar quer com a CNCP quer com Ministério da
Saude, contribuindo para um consequente e real acesso a Cuidados Paliativos para TODOS, na

medida e no momento em que estes cuidados sejam necessarios.

Para mais informacgdes, por favor, contacte:

Claudia Régo - divulgacao@apcp.com.pt | 934 019 557

Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos

Sede: Servico de Cuidados Paliativos

Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil, E.P.E.
Rua Dr. Anténio Bernardino de Almeida

4200-072 Porto

Email: secretariado@apcp.com.pt

Website: www.apcp.com.pt
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