ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE CUIDADOS PALIATIVOS
APCP

Regulamento

Prémios APCP de Exceléncia e Boas Praticas em Cuidados
Paliativos

Preambulo

A Associagado Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) institui os Prémios de Exceléncia e
Boas Praticas em Cuidados Paliativos com o propésito de reconhecer, homenagear, valorizar
e dar visibilidade a profissionais, equipas e iniciativas que se destaquem pela qualidade,
humanizagdo, inovacédo e integracdo dos cuidados prestados a pessoas com doenga grave,

progressiva e avangada e as suas familias.

Os prémios pretendem distinguir projetos e praticas que demonstrem uma abordagem
verdadeiramente centrada na pessoa e nas suas necessidades, promovendo a dignidade, o

conforto, a qualidade de vida e a exceléncia no cuidar.

Pretende-se igualmente valorizar profissionais e equipas que, através da sua lideranga,
compromisso e humanidade, contribuem diariamente para o desenvolvimento e dignificagao dos

Cuidados Paliativos em Portugal.

Estes Prémios constituem igualmente um instrumento de promogado da qualidade, da
inovacao e da disseminagdo de boas praticas, contribuindo para afirmar os Cuidados
Paliativos como uma resposta essencial do sistema de saude e um compromisso coletivo

da sociedade.

Disposi¢coes Preliminares

Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por:



¢ Prémios APCP de Exceléncia e Boas Praticas em Cuidados Paliativos — designacao
global atribuida ao conjunto de distingdes instituidas pela Associagdo Portuguesa de
Cuidados Paliativos.

¢ Prémio de Categoria —reconhecimento atribuido a candidatura vencedora em cada uma
das categorias previstas no presente Regulamento.

¢ Mencao Honrosa - reconhecimento complementar que o juri podera atribuir a
candidaturas de elevado mérito que, ndo sendo vencedoras, se destaquem pela
qualidade, relevancia ou impacto.

e Distingao de Mérito APCP - reconhecimento honorifico atribuido pela Dire¢ao da APCP
a personalidade, equipa ou instituicao pelo seu contributo excecional e continuado para o
desenvolvimento, promoc¢ao e dignificagdo dos Cuidados Paliativos em Portugal,

independentemente da apresentacdo de candidatura.

Artigo 1.° — Objetivos
Os Prémios APCP de Exceléncia e Boas Praticas em Cuidados Paliativos tém como

objetivos:

o Reconhecer e distinguir praticas de exceléncia e boas praticas em Cuidados Paliativos em

Portugal;

o Valorizar profissionais, equipas, instituicdes, projetos e iniciativas que contribuam de forma

relevante para o desenvolvimento, a qualidade e a dignificagdo dos Cuidados Paliativos;
e Promover a qualidade, a humanizagao dos cuidados e a centralidade da pessoa e da familia;

¢ Incentivar a inovagao, a investigacdo, a integragdo interdisciplinar e o desenvolvimento de

respostas diferenciadas em Cuidados Paliativos;

e Contribuir para a disseminacdo de experiéncias inspiradoras, boas praticas e modelos de

intervencao passiveis de replicacao;

e Dar visibilidade ao impacto humano, clinico, cientifico, organizacional e comunitario dos

Cuidados Paliativos;

e Promover uma cultura de cuidado assente na dignidade, compaixdo, ética, respeito pela

pessoa e exceléncia.



Artigo 2.° — Periodicidade

1. Os Prémios APCP de Exceléncia e Boas Praticas em Cuidados Paliativos tém

periodicidade anual.

2. A cerimdnia de entrega realizar-se-a, preferencialmente, no ambito da Gala Nacional de

Cuidados Paliativos ou de outro evento institucional promovido pela APCP.

3. Em circunstancias excecionais, devidamente fundamentadas, a Diregdo da APCP podera

alterar a data, o local ou o formato da ceriménia, salvaguardando os principios do presente

Regulamento.

Artigo 3.° — Categorias dos Prémios

Poderao ser atribuidos prémios nas seguintes categorias:

1.

Prémio Humanizacao e Exceléncia no Cuidar
Distingue profissionais ou equipas com impacto humano excecional no cuidado a

pessoa e familia.

Prémio Inovagao e Desenvolvimento

Distingue projetos inovadores e diferenciadores em Cuidados Paliativos.

Prémio Integracao e Impacto Comunitario
Distingue iniciativas com forte articulagao multidisciplinar, interinstitucional e

comunitaria.

Prémio Comunicacgao e Literacia em Cuidados Paliativos
Distingue iniciativas de promocgao publica dos Cuidados Paliativos, educacdo e combate

ao estigma.

Distingao de Mérito APCP
Reconhecimento atribuido a personalidade, equipa ou instituicdo pelo seu contributo

relevante e continuado para o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal.

Artigo 4.° — Elegibilidade

1. Sdo elegiveis para candidatura aos Prémios APCP de Exceléncia e Boas Praticas em

Cuidados Paliativos profissionais, equipas, servigos, instituicdes, projetos ou iniciativas que

desenvolvam atividade em territério nacional e evidenciem um contributo relevante para os

Cuidados Paliativos, designadamente:

a) Equipas Intra-Hospitalares de Suporte em Cuidados Paliativos;



b) Equipas Comunitarias de Suporte em Cuidados Paliativos;

c) Unidades de Internamento Hospitalares de Cuidados Paliativos;

d) Unidades de Cuidados Paliativos integradas na RNCCI;

e) Servigos integrados de Cuidados Paliativos;

f) Instituicdes académicas;

g) Projetos comunitarios;

h) Associagdes, instituicbes particulares de solidariedade social e outras organizagdes da
sociedade civil com intervengcdo relevante nas areas da saude, apoio social ou
comunidade;

i) Profissionais com atividade relevante na area.

2. As candidaturas podem ser apresentadas pelo préprio candidato, pela respetiva instituicao ou

por terceiros, nos termos definidos pela APCP para cada edicdo dos Prémios.

3. A Distingao de Mérito APCP podera ser atribuida por iniciativa da Direcdo da APCP,

independentemente da apresentagao de candidatura.

Artigo 5.° — Critérios de Avaliagao
1. As candidaturas serao avaliadas por um juri independente, de acordo com os critérios

especificos da categoria a que concorrem, constantes do Anexo | ao presente Regulamento.

2. A avaliagdo das candidaturas observara, designadamente, os seguintes principios:

a) Adequagao da candidatura aos objetivos da categoria;

b) Qualidade, relevancia e impacto da intervengao desenvolvida;

c) Evidéncia dos resultados alcancados;

d) Sustentabilidade e potencial de replicacao da pratica ou projeto;

e) Contributo para o desenvolvimento e valorizagdo dos Cuidados Paliativos em

Portugal.

3. Cada critério sera apreciado individualmente pelos membros do juri, utilizando uma escala
de classificagdo de 1 a 5, correspondente aos seguintes niveis:
1 — Muito reduzido;
2 — Reduzido;
3 — Adequado;
4 — Relevante;

5 — Excelente.



4. A metodologia de classificagao, incluindo a eventual ponderacdo dos critérios de avaliacao

aplicaveis a cada categoria, sera aprovada pela Direcado da APCP para cada edigdo dos

Prémios e disponibilizada ao juri antes do inicio do processo de avaliagao.

5. A classificagdo final de cada candidatura resultara da aplicagdo da metodologia de avaliagao

definida para a respetiva edi¢gdo dos Prémios.

6. Sempre que aplicavel, poderdo ainda ser considerados fatores de valorizagao,

designadamente:

a) Sustentabilidade da intervengao;

b) Potencial de replicagao;

¢) Qualidade metodoldgica;

d) Impacto na qualidade dos cuidados;
)

e) Contributo para o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal.

Artigo 6.° — Candidaturas

1. As candidaturas podem ser apresentadas pelo préprio candidato, por instituicbes, servicos,

associagbes cientificas, organizagbes da sociedade civil ou por terceiros devidamente

fundamentados.

2. As

candidaturas devem ser formalizadas mediante o preenchimento do formulario

disponibilizado pela APCP, acompanhado dos seguintes elementos:

a)

Identificagdo do candidato (profissional, equipa, servigo, instituicdo, projeto ou iniciativa),
incluindo os respetivos contactos;

Identificacdo da categoria de prémio a que se candidata;

Memodria descritiva da candidatura, com a descricdo da pratica, projeto ou iniciativa,
enquadramento, objetivos, metodologia, resultados e impacto, até ao limite definido pela
APCP para cada edicao;

Evidéncias que fundamentem a candidatura, designadamente indicadores, publicagbes,
relatorios, testemunhos, materiais de divulgacdo, suportes audiovisuais ou outros
documentos considerados relevantes;

Declaragdo de autorizagdo para divulgacdo da candidatura pela APCP, caso seja

selecionada, distinguida ou premiada.



3. Poderdo ser apresentados testemunhos de pessoas, familiares, cuidadores, parceiros

institucionais ou outras entidades que contribuam para a valorizagdo da candidatura.

4. Sempre que a candidatura seja apresentada por terceiros, devera existir conhecimento e
concordancia do candidato ou da entidade candidata, devendo essa concordancia ser

comprovada quando solicitada pela APCP.

5. As candidaturas sao submetidas exclusivamente por via eletronica, através da plataforma ou

endereco eletrénico indicado pela APCP, dentro dos prazos definidos para cada edigao.

6. Os documentos devem ser apresentados em formato digital, preferencialmente em PDF,
podendo incluir anexos, imagens, videos, hiperligagdes ou outros elementos de suporte

considerados relevantes.

7. A APCP podera definir, em cada edicdo, os requisitos técnicos das candidaturas, incluindo:
a) numero maximo de paginas;
b) limite de anexos;
c) formatos de ficheiro aceites;

d) outros requisitos considerados necessarios.

8. Sempre que considere necessario, o juri podera solicitar esclarecimentos ou elementos
complementares aos candidatos, sem que tal constitua fundamento para modificacédo

substancial da candidatura inicialmente apresentada.

9. A APCP divulgara, em cada edigao, o calendario do processo de candidatura, incluindo, entre
outros:
a) periodo de candidaturas;
b) periodo de avaliagao;
c) divulgagao dos finalistas;
d) divulgacao dos vencedores;

e) data e local da cerimoénia de entrega dos prémios.

Artigo 7.° — Juri
1. A avaliagdo das candidaturas & da responsabilidade de um juri independente, designado pela

Direcao da APCP para cada edigdo dos prémios.



2. O juri sera constituido por personalidades de reconhecido mérito e experiéncia, podendo

integrar, entre outros:

a) Representantes do Observatorio Portugués dos Cuidados Paliativos;
b) Docentes e investigadores universitarios;

c) Especialistas em Cuidados Paliativos e areas afins, designadamente ética, psicologia,
enfermagem, medicina, servigo social, gestdo em saude ou outras consideradas

relevantes;

d) Personalidades da sociedade civil com reconhecido contributo nas areas da saude,

humanizagao ou intervengdo comunitaria.

3. O juri sera constituido por um nimero impar de membros, nao inferior a cinco, sendo um deles

designado presidente pela Direcdo da APCP.

4. Os membros do juri exercem as suas fungbes com independéncia, imparcialidade e

confidencialidade, a titulo honorifico e sem direito a remuneracéo.

5. Os membros do juri devem declarar qualquer situagdo suscetivel de configurar conflito de
interesses, abstendo-se de participar na apreciagao, discussdo e decisdo das candidaturas

relativamente as quais exista ligagao profissional, institucional, cientifica, familiar ou pessoal.

6. Sempre que se verifique uma situacdo de impedimento ou conflito de interesses, a mesma

sera registada em ata.

7. O juri delibera por maioria simples dos membros presentes, dispondo o Presidente de voto de

qualidade em caso de empate.

8. Ojuri pode decidir ndo atribuir um ou mais prémios sempre que considere que as candidaturas

apresentadas nao reinem o mérito ou os requisitos de qualidade exigidos.

9. O juri podera atribuir Mengbes Honrosas sempre que identifique candidaturas de elevado

mérito que, ndo sendo vencedoras, meregam reconhecimento publico.

10. As deliberagbes do juri relativas a apreciagao de meérito sdo soberanas e nao suscetiveis de
recurso, sem prejuizo da possibilidade de corre¢cdo de erros materiais ou procedimentais

devidamente demonstrados.

11. O Presidente do Juri assegura a coordenagao dos trabalhos e a elaboracdo da ata final.

Artigo 8.° — Prémios



. O jari podera proceder a uma fase de pré-selecado das candidaturas, identificando os finalistas
de cada categoria, de acordo com os critérios de avaliagdo definidos no presente

Regulamento.

. A APCP podera limitar o numero de candidaturas finalistas em cada categoria, de acordo com

a qualidade das candidaturas apresentadas.

. A selecdo como finalista constitui, por si s6, um reconhecimento publico da qualidade,

relevancia e impacto da candidatura.

. Os finalistas poderdo ser divulgados nos canais institucionais da APCP e convidados a
apresentar publicamente os seus projetos, praticas ou iniciativas em evento promovido pela

Associagao.

. Em cada categoria sera atribuida uma distingdo a candidatura vencedora, que podera incluir

designadamente:

a) Diploma ou certificado oficial da APCP;

b) Troféu, placa ou outra distingdo comemorativa;

c) Divulgacdo da candidatura nos canais institucionais da APCP;

d) Apresentagao publica da pratica, projeto ou iniciativa distinguida em evento promovido

pela Associagio.

. O juri podera atribuir Men¢des Honrosas a candidaturas que evidenciem mérito excecional.

. Os apoios complementares serao atribuidos de acordo com critérios previamente definidos e
divulgados pela APCP, salvaguardando a transparéncia, a independéncia do juri e a

inexisténcia de influéncia dos patrocinadores na avaliagdo das candidaturas.

. A existéncia, natureza e condicbes de atribuicdo de qualquer apoio complementar serao

divulgadas em cada edi¢cao dos prémios.

. A APCP podera promover a divulgacdo das candidaturas distinguidas para fins cientificos,

educativos e de promogao dos Cuidados Paliativos, mediante autorizagdo dos candidatos.

Artigo 9.° - Ceriménia de Reconhecimento



. A APCP promovera, anualmente, uma ceriménia institucional de entrega dos Prémios APCP

de Exceléncia e Boas Praticas em Cuidados Paliativos, destinada a reconhecer e valorizar
publicamente profissionais, equipas, instituigdes e iniciativas que se tenham distinguido pelo

seu contributo para os Cuidados Paliativos.

. A cerimoénia constitui um momento de celebracdo, partilha de boas praticas, reconhecimento

publico e afirmagao dos Cuidados Paliativos junto da comunidade, das instituicdes e da

sociedade.

A cerimonia podera integrar, entre outros momentos:

a) Entrega dos prémios e distingoes;

b) Apresentacido publica das candidaturas distinguidas;

c) Homenagens e distingdes honorificas;

d) Momentos cientificos, institucionais, culturais ou artisticos;

e) Testemunhos de pessoas, familias, cuidadores, profissionais ou parceiros;

f) Outras iniciativas que promovam a misséo e os valores da APCP.

4. A organizagao, o formato, o programa e o local da ceriménia serao definidos pela Dire¢do da

APCP para cada edigao.

5. A APCP podera promover a divulgagao da ceriménia e das candidaturas distinguidas através

dos seus canais institucionais e dos meios de comunicag¢ao social, salvaguardando os direitos

de imagem e a protecao de dados pessoais.

Artigo 10.° — Protecao de Dados

1.

Os dados pessoais recolhidos no ambito das candidaturas aos Prémios APCP de Exceléncia
e Boas Praticas em Cuidados Paliativos serdo tratados pela Associagdo Portuguesa de
Cuidados Paliativos (APCP) exclusivamente para efeitos de organizagao, gestao, avaliacao,

divulgagcao e operacionalizagao dos prémios.

O tratamento dos dados pessoais sera efetuado em conformidade com o disposto no
Regulamento Geral sobre a Protecao de Dados (RGPD), e demais legislagdo nacional

aplicavel.



3. A submissao da candidatura implica o consentimento para o tratamento dos dados pessoais
necessarios a participacdo no processo, sem prejuizo do exercicio dos direitos de acesso,
retificacdo, apagamento, limitagdo do tratamento, oposicdo e demais direitos previstos na

legislacdo em vigor.

4. A APCP compromete-se a assegurar a confidencialidade, integridade e protecao dos dados
pessoais disponibilizados no ambito das candidaturas, adotando as medidas técnicas e

organizativas adequadas.

5. Os candidatos garantem que dispdem das autorizagdes necessarias para a utilizagdo e
submissao de dados pessoais, imagens, testemunhos ou outros elementos incluidos na

candidatura, assumindo a respetiva responsabilidade.

Artigo 11.° — Disposi¢oes Gerais
1. A participagdo nos Prémios APCP de Exceléncia e Boas Praticas em Cuidados Paliativos

implica a aceitac&o integral do presente Regulamento.

2. A APCP reserva-se o direito de nao atribuir um ou mais prémios, caso considere que as

candidaturas apresentadas ndo relinem os requisitos ou o mérito necessario.

3. Os casos omissos e as duvidas de interpretagdo do presente Regulamento serdo resolvidos

pela Dire¢ao da APCP, ouvido o juri sempre que tal se justifique.

4. O presente Regulamento podera ser revisto pela Diregdo da APCP, sendo qualquer alteragao

divulgada antes da abertura de uma nova edi¢do dos Prémios.



ANEXO | - Critérios e Metodologia de Avaliagao do Juri

1. Objetivo

O presente Anexo estabelece os critérios e a metodologia de avaliagdo das candidaturas aos
Prémios APCP de Exceléncia e Boas Praticas em Cuidados Paliativos, assegurando um

processo de avaliagéo transparente, imparcial, rigoroso, objetivo e consistente.

2. Metodologia de Avaliagao
a) Cada candidatura sera apreciada exclusivamente na categoria em que foi admitida.
b) A avaliagado ¢é individual, sendo efetuada por cada membro do juri.
c) Cada critério é classificado numa escala de 1 a 5.

d) A classificagdo final resulta da aplicagdo da metodologia de avaliagdo aprovada pela

Direcao da APCP para cada edigao dos Prémios.

e) Sempre que considere necessario, o juri podera solicitar esclarecimentos ou elementos

complementares que permitam uma melhor apreciagdo da candidatura.

3. Critérios de Avaliagao por Categoria
3.1 PREMIO HUMANIZAGAO E EXCELENCIA NO CUIDAR

O jari apreciara, designadamente, os seguintes critérios:

e Evidéncia de uma abordagem centrada na pessoa e na familia;

e Promocéao da dignidade, autonomia, conforto e qualidade de vida;
e Qualidade da comunicacdo e da relacao terapéutica;

e Impacto demonstrado na experiéncia da pessoa e da familia;

e Cultura organizacional orientada para a humanizagao e exceléncia dos cuidados.

3.2 PREMIO INOVAGAO E DESENVOLVIMENTO

O juri apreciara, designadamente, os seguintes critérios:

¢ Originalidade e carater inovador da iniciativa;

e Desenvolvimento de novas respostas, metodologias ou modelos de intervencéo;



e Contributo para a melhoria continua da qualidade dos cuidados;
e Potencial transformador da pratica implementada;

e Potencial de replicacido e disseminacao.

3.3 PREMIO INTEGRAGAO E IMPACTO COMUNITARIO
O juri apreciara, designadamente, os seguintes critérios:
e Integracao interdisciplinar dos cuidados;
e Articulagédo entre instituicdes e niveis de cuidados;
e Trabalho colaborativo em rede;
e Promocéo da continuidade assistencial,

e Envolvimento da comunidade, dos cuidadores e das familias.

3.4 PREMIO COMUNICAGAO E LITERACIA EM CUIDADOS PALIATIVOS
O jari apreciara, designadamente, os seguintes critérios:
e Promocéo publica dos Cuidados Paliativos;
e Contributo para a literacia em saude;
¢ Qualidade das estratégias de comunicacdo e sensibilizagao;
e Contributo para o combate ao estigma e aos mitos associados aos Cuidados Paliativos;

¢ Impacto social e comunitario das iniciativas desenvolvidas.

3.5 DISTINGAO DE MERITO APCP

A Distingdo de Mérito APCP constitui um reconhecimento honorifico atribuido pelo contributo
relevante, excecional e continuado para o desenvolvimento, promogao e dignificagdo dos
Cuidados Paliativos em Portugal, ndo estando sujeita aos critérios de avaliagdo previstos no

presente Anexo.

4. Critérios Transversais de Valorizagao

O juri podera considerar, sempre que aplicavel, os seguintes fatores de valorizagao:
e Evidéncia dos resultados alcangados;
e Sustentabilidade da intervencéo;

e Potencial de replicacéao;



e Qualidade metodoldgica;
e Impacto na qualidade dos cuidados;

e Contributo para o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal.

5. Deliberagao do Juri

1. As candidaturas serdo apreciadas e classificadas de acordo com os critérios definidos no
presente Anexo e com a metodologia de avaliagdo aprovada para cada edigdao dos

Prémios.

2. A metodologia de classificacdo, incluindo a eventual ponderagdao dos critérios de
avaliagdo, sera aprovada pela Direcdo da APCP para cada edigdo dos Prémios e

disponibilizada ao juri antes do inicio do processo de avaliagéo.

3. As deliberagdes do juri serdao fundamentadas e registadas em ata, sendo soberanas e
nao suscetiveis de recurso, sem prejuizo da corregdo de eventuais erros materiais ou

procedimentais, nos termos do Regulamento.

ESCALA DE CLASSIFICAGCAO

Pontuagdo Nivel de apreciagao

1 | Muito reduzido
2 | Reduzido

3 | Adequado

4 | Relevante

5 | Excelente
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