A Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP), institui o Prémio Reportagem
em Cuidados Paliativos, destinado a premiar os trabalhos de reportagem na area dos
Cuidados Paliativos.

2.1 O Prémio Reportagem em Cuidados Paliativos é atribuido aos jornalistas com
carteira profissional vélida, autores do melhor trabalho jornalistico publicado entre 1 de
outubro de 2025 e 30 de setembro de 2026, em qualquer érgao de comunicacdo social
registado em Portugal — imprensa, radio, televisdo ou meio digital —, que contribua
para esclarecer e sensibilizar a sociedade para a tematica dos cuidados paliativos.

2.2 Estudantes de cursos superiores de Comunicagao Social e Jornalismo, com trabalhos
desenvolvidos no ambito puramente académico e que tenham sido objeto de avaliagao
e classificagdo no decorrer do ano anterior a entrega da distin¢do, poderdo candidatar-
se, exclusivamente, a categoria “Estudante Universitario”.

2.3 Apenas serdao consideradas as candidaturas de concorrentes portugueses ou
residentes em Portugal.

2.4 As candidaturas podem ser realizadas individual ou coletivamente.

2.5 Serdo aceites a concurso apenas um trabalho para cada uma das formas de
candidatura, individual e coletiva.

2.6 Os trabalhos a concurso deverdo ser obrigatoriamente publicados em portugués.

2.7 O prazo limite para o envio das candidaturas da terceira edi¢do é 30 de outubro de
2026.



3.1. Existem cinco categorias a concurso:
- Imprensa;
- Radio;
- Televisdo;
- Digital;
- Estudante Universitario.

3.2 Por jornalismo digital entende-se os trabalhos publicados exclusivamente na
Internet que retirem partido das potencialidades conferidas por este suporte. Os
trabalhos deverao estar disponiveis na rede a data de submissdo a concurso.

4.1 O valor pecuniario dos prémios totaliza €2250,00 (dois mil e duzentos e cinquenta
euros) e sera repartido entre os vencedores das 5 categorias:

- Imprensa: €500,00 (quinhentos euros)

- Radio: €500,00 (quinhentos euros)

- Televisdao: €500,00 (quinhentos euros)

- Digital: €500,00 (quinhentos euros)

- Estudante Universitario €250,00 (duzentos e cinquenta euros)

4.2. Sera ainda atribuido a melhor reportagem votada pelos sécios e equipas de
Cuidados Paliativos o prémio de uma noite de alojamento em quarto duplo na Herdade
da Malhadinha Nova (Baixo Alentejo) — oferta da Herdade da Malhadinha.

4.3. Poderao ser, ainda, atribuidas meng¢des honrosas, sem lugar a prémio pecuniario.

4.4. Por decisdo do Juri, devidamente justificada, pode ndo ser atribuido o prémio
referente a qualquer uma das categorias previstas.

4.5 No ano em que o Prémio ndo for atribuido, o valor pecunidrio de 2250€ transitara
para o ano seguinte, até ao montante maximo de 5000€.



5.1. Ainstrucdo dos processos de candidatura deve incluir:

5.1.1. Ficha de inscricdo devidamente preenchida e assinada pelo autor ou pelo
representante da equipa, caso a candidatura seja coletiva. A ficha de inscricdo esta
disponivel na pagina da Associagao Portuguesa de Cuidados Paliativos através da
hiperligacdo https://apcp.com.pt/

5.1.2. Seis copias da peca jornalistica publicada e colocada a concurso, em papel ou
qgualquer suporte digital. Deverdao conter na capa o titulo do trabalho e o
pseudénimo do seu autor.

5.1.3. Cédpia da carteira profissional atualizada do autor do trabalho jornalistico ou de
um dos elementos da equipa de candidatura quando o trabalho for coletivo;

5.1.4. Documento emitido pelo 6rgdo de comunicacdo social que ateste data de
publicacdo do trabalho a concurso, sempre que essa informacdo ndo constar
objetivamente na peca jornalistica;

5.1.5. Declaracdo de que se trata de um trabalho original da autoria do(s) candidato(s)
5.1.6 Caso seja Estudante Universitario, o processo de submissdo de candidatura deverd
incluir: a) os elementos referidos nos pontos 5.1.1 e 5.1.2; b) o comprovativo de
inscricdo do(s) estudante(s) nos cursos superiores de Comunicagao Social e Jornalismo;
¢) uma declaragcdo que ateste que o trabalho submetido a concurso foi objeto de
avaliacdo e classificacdo no decorrer do ano anterior a entrega da distingao.

5.2.  Os concorrentes deverdo garantir que o trabalho submetido é original, de livre
acesso e pode ser consultado sem restricdes. Ficheiros multimédia devem ser,
preferencialmente, disponibilizados para consulta na rede através de uma hiperligacgao.

5.3. Os trabalhos enviados a concurso nao sao devolvidos.

5.4 Os trabalhos poderao ser entregues:
- por correio eletrénico: divulgacao@apcp.com.pt
- pelo correio, contando para o efeito a data do registo postal, para o seguinte
endereco: BoldApps — A/C Secretariado da APCP
PCI — Parque de Ciéncia e Inovacao
Via do Conhecimento, Edificio 3, Sala 2.4
3830-352 ilhavo

5.5. No caso dos trabalhos serem entregues pelo correio ou correio eletrénico deverao
ser devidamente acompanhados do formuldrio de candidatura disponivel na pagina
oficial da APCP. As candidaturas enviadas através de correio eletrénico anulam a
necessidade da disponibilizagcdo de cdpias da peca jornalistica.


https://apcp.com.pt/
mailto:divulgacao@apcp.com.pt

5.6 O esclarecimento de duvidas relacionadas com o Prémio de Reportagem em
Cuidados  Paliativos pode ser feito através do endereco eletrénico
secretariado@apcp.com.pt .

6.1. O juri é composto por seis elementos: o presidente e o vice-presidente da
Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos; dois representantes do Grupo de
Comunicacdo e Media em Cuidados Paliativos; dois jornalistas de reconhecido mérito na
Comunicacgdo Social indicados pelos promotores do Prémio.

6.2. As decisGes do Juri sdo decididas por maioria. Em caso de empate, o presidente do
Juri tera voto de qualidade.

6.3. Das decisdes do juri é lavrada uma ata, assinada por todos os membros e publicada
no site da APCP.

6.4. O juri deverad avaliar e decidir sobre a atribuicio dos prémios até 30 dias
consecutivos antes da data de atribuicdo.

6.5. O juri é soberano para decidir sobre casos omissos.

6.6. Por decisdao do Juri, devidamente justificada, pode ndo ser atribuido o prémio
referente a qualquer uma das categorias previstas, se considerar que as pegas
jornalisticas concorrentes ndao se enquadram nos objetivos do Prémio.

6.7. Das decisdes juri ndao ha lugar a recurso.

7.1. O anuncio do Prémio de Reportagem em Cuidados Paliativos tera lugar na 1.2 Gala
dos Cuidados Paliativos, a realizar-se no dia 11 de dezembro de 2026.

7.2. A publicacdo dos premiados sera efetuada na pagina oficial da Associacao
Portuguesa dos Cuidados Paliativos.

7.3. A entrega dos prémios tera lugar em cerimdnia publica, a realizar em fevereiro de
2027.
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1. Questdes que salvaguardam questdes de privacidade/RGPD.

As entidades promotoras do Prémio reservam-se o direito de disponibilizar
gratuitamente os trabalhos nomeados e premiados, designadamente nos seus sitios
eletrénicos e redes sociais, e de reproduzi-los para promocdo de futuras edi¢des do
Prémio, ndo lhes sendo exigivel qualquer remuneracdo, nomeadamente a titulo de
direitos de autor.

Todos os dados pessoais disponibilizados serdao tratados exclusivamente para o efeito
de gestdo das candidaturas pela APCP, enquanto entidade responsavel pela promocao
do Prémio de Jornalismo e, consequentemente, pelo tratamento dos dados.

Os dados pessoais serdo conservados pelo periodo de tempo necessario para a gestao
das candidaturas, exceto nos casos em que outro periodo seja exigido pela legislacdo
aplicavel.

As entidades promotoras garantem aos Titulares o exercicio dos seus direitos em
relacdo aos seus dados, como o direito de acesso, retificacdo, apagamento, oposicao,
limitacdo do tratamento e portabilidade, de acordo com a legislacdo aplicavel.



Prémio de Reportagem em Cuidados Paliativos 2025/26

FICHA DE INSCRICAO

Nome completo

Morada

Endereco de e-
mail

Contacto
telefénico

N2 Carteira
profissional

Titulo da pega a
concurso

Categoria a que
concorre*

*Imprensa; Radio; Televisao; Digital; Estudante universitario



