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COMUNICADO DE IMPRENSA

Portugal e Espanha reforcam alianca para impulsionar

os cuidados paliativos

e [Iniciativa refor¢a compromisso comum com o fortalecimento, a qualidade e a
expansao dos cuidados paliativos nos dois paises

e Acordo pretende fomentar a cooperagdo cientifica, formativa e institucional entre
as duas entidades

Lisboa, 04 de fevereiro de 2026 — A Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) ¢
Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos (SECPAL) renovaram e alargaram o Convénio
Ibérico de colaboragdo entre ambas as entidades, que reforga o compromisso comum com o
fortalecimento, a qualidade e a expansdo dos cuidados paliativos em Portugal ¢ Espanha.

O principal objetivo deste acordo ¢ impulsionar a cooperagao cientifica, formativa e institucional
entre a SECPAL e a APCP, através do desenvolvimento de agdes conjuntas orientadas para a
promogdo da investigagdo clinica e académica neste dominio, bem como para a integragdo de
investigadores e equipas portuguesas nas redes cientificas e nos grupos de trabalho da sociedade
espanhola.

A assinatura do convénio consolida e alarga igualmente a colaboragdo na revista Medicina
Paliativa, 6rgdo de expressao cientifica da SECPAL, que passara a ser traduzida para portugués
e integrara representacdo portuguesa no seu Conselho Editorial.

Para Catarina Pazes, presidente da APCP, o acordo ibérico entre a APCP e a SECPAL “representa
um passo importante para reforcar a cooperacdo cientifica e institucional entre Portugal e
Espanha”, no ambito da prestacdo de cuidados paliativos. “Partilhamos desafios semelhantes e
acreditamos que o trabalho conjunto e a construg¢do de uma visdo comum sdo fundamentais para
fortalecer esta area e melhorar a resposta aos doentes e as suas familias”, salienta.

Relativamente a revista, acrescenta que “esta colaboracao contribui para reforgar a sua dimensao
ibérica, alargar a participac@o de investigadores portugueses e promover o intercambio cientifico
e académico ndo s6 na Peninsula Ibérica, mas também em todos os contextos onde se fala
espanhol e portugués; por isso, consideramos esta alianga um investimento estratégico, que


https://www.medicinapaliativa.es/
https://www.medicinapaliativa.es/

favorece a divulgacdo de evidéncia cientifica e o desenvolvimento sustentado dos cuidados
paliativos”.

Elia Martinez, presidente da SECPAL, destaca, por sua vez, que esta importante ampliagdo do
alcance da publicagdo “ficara concluida no préximo més de margo, no Brasil, quando for assinado
um convénio com a Associagao Latino-Americana de Cuidados Paliativos (ALCP)”. Deste modo,
Medicina Paliativa “converter-se-a na revista cientifica de referéncia em cuidados paliativos para
Espanha, Portugal e América Latina, consolidando um espaco comum de conhecimento e
colaboragdo para toda a comunidade ibero-americana”.

A presidente da sociedade cientifica espanhola, sublinha ainda que “uma das prioridades da
direcdo da SECPAL ¢ reforgar os cuidados paliativos enquanto disciplina cientifica, ¢ a Unica
forma de o fazer ¢ através da investigacdo e da geragdo de evidéncia; por isso, potenciar a nossa
revista ¢ fundamental como ferramenta estratégica para concretizar este objetivo”.

Atualmente, Medicina Paliativa é a publicagdo cientifica de referéncia em lingua espanhola
dedicada aos cuidados paliativos e posiciona-se entre as principais revistas biomédicas do mundo
com maior nimero de artigos cientificos sobre a aten¢@o no fim de vida.

A revista nasceu em julho de 1994, o que a distingue como uma das publica¢des mais antigas no
dominio dos cuidados paliativos. O seu cardcter multidisciplinar fez com que, desde o inicio, se
tornasse um suporte fundamental para a publicagdo de manuscritos em espanhol de todas as
disciplinas ligadas a prestagdo de cuidados paliativos. Gragas ao trabalho dos seus comités
editoriais, revisores, autores e leitores, foi reconhecida como a mais relevante neste ambito em
lingua espanhola.

Com esta colaboragdo ibero-americana, a publicag¢@o inicia uma nova e relevante etapa como
plataforma cientifica internacional, reforcando o seu papel na difusdo do conhecimento, na
investigacdo e na melhoria da presta¢ao de cuidados paliativos no mundo de lingua espanhola e
portuguesa.

Sobre a APCP:

A Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) ¢ uma associa¢do sem fins lucrativos que
congrega profissionais de diferentes areas e proveniéncias (medicina, enfermagem, psicologia, servi¢o
social, reabilitagdo, nutri¢do, espiritualidade, entre outros) que se interessam pelo desenvolvimento dos

Cuidados Paliativos em Portugal.



