i§ CONGRESSO NACIONAL
DE CUIDADOS PALIATIVOS

Il CONGRESSO INTERNACIONAL APCP

INTEGRAR CUIDADOS;

CONSOLIDAR PONTES

10 A12 DE OUTUBRO 2024
AVEIRO

#APCP2024




QUINTA-FEIRA | THURSDAY 10 OUTUBRO | 10™ OCTOBER 2024
Hordrio | Time AUDITORIO | SALA 1 | SALA 2 | SALA 3 FOYER
08h00 Abertur.a de
secretariado
08h30 - 10h30 WORKSHOP | WORKSHOP | WORKSHOP | WORKSHOP
10h30-11h00 INTERVALO
11h00 - 13h00 WORKSHOP | WORKSHOP | WORKSHOP | WORKSHOP
13h00 — 14h00 ALMOCO | LUNCH s
posters
14h00 — 15h30 Sessa_o de abertura
Opening Ceremony
15h30 — 16h45 Sessdo Plena_na |
Plenary Session |
16h45—-17h15 INTERVALO | COFFEE-BREAK | Visualizagdo de posters
17h15 - 18h10 Mesa redonda | ‘
Sessao Paralela | Sessdo Paralela Il Sessao Paralela Il Sessdo Paralela IV
18h15—19h30 . . . .
Parallel session | Parallel session I Parallel session Ill Parallel session IV
19h30 —-20h30 Assembleia Geral APCP
SEXTA-FEIRA | FRIDAY 11 OUTUBRO | 11™ OCTOBER 2024
Horério | Time AUDITORIO | SALA 1 | SALA 2 | SALA 3 FOYER

08h00

Abertura de
secretariado

08h00 - 08h50

Encontro com peritos |
Meet the expert |

Encontro com
peritos Il
Meet the expert Il

Encontro com peritos Ill
Meet the expert Il

Encontro com peritos IV
Meet the expert IV

09h00 - 10h15

Sessdo Plenaria Il
Plenary Session I

10h15 — 10h45

INTERVALO | COFFEE-BREAK | Visualizagdo

de posters

10h45 - 11h55

12h00 - 13h00
13h00 - 14h00

Sessao Paralela V
Parallel session V
Mesa Redonda

Sessao Paralela VI
Parallel session VI

Sessdo Paralela VII
Parallel session VII

Sessdo Paralela VIII
Parallel Session VIII

ALMOCO | LUNCH | Visualizagdo de pdsters

14h00 — 15h00

Sessdo debate

15h00 — 15h30

INTERVALO | COFFEE-BREAK | Visualizagdo de posters

15h30 — 16h30

16h30—-17h45

Sessao Plenaria lll
Plenary Session IlI

17h45 —18h45

Simpésio Industria |

SESSAO UNICA

SABADO | SATURDAY

12 OUTUBRO | 12™ OCTOBER 2024

Hordrio | Time

AUDITORIO

| SALA 1

| SALA 2 |

SALA 3

FOYER

08h00

Abertura de
secretariado

08h00 —08h50

Encontro com peritos V
Meet the expert V

Encontro com
peritos VI
Meet the expert VI

Encontro com peritos
VI
Meet the expert VII

Encontro com peritos
Vil
Meet the expert VI

09h00 - 10h15

Sessdo Plendria IV
Plenary Session IV

10h15 — 10h45

INTERVALO | COFFEE-BREAK | Visualizagdo de posters

10h45 - 12h00

Sessao Paralela IX
Parallel session IX

Sessao Paralela X
Parallel session X

12h00 - 13h00

13h00 — 14h00

Comunicagdes Livres |
Free Communications |

Comunicagoes Livres II
Free Communications Il

ALMOCO | LUNCH | Visualizagdo de pdsters

14h00 - 15h00

Sessdo Plenaria V
Plenary Session V

15h00 - 16h45

Sessdo de
encerramento
Closing ceremony
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PROGRAMA PRELIMINAR

XICONGRESSO NACIONAL DE CUIDADOS PALIATIVOS | Il CONGRESSO INTERNACIONALDA APCP

Quinta-feira, 10 outubro de 2024

08h00

8h30 - 10h30

1THO0-13HO0

14h00 - 15h30
Auditério
principal

15h30 - 16h45
Auditério
principal

16h45 - 17h15

17h15 - 18h10
Auditoério
principal

18h15 - 19h30
Auditério
principal

Abertura do secretariado

WORKSHOPS
I Inteligéncia Emocional (4n) - Sérgio Soares e Guida Ascensdo
Il Controlo de Sintomas na crianga com doenga neurolégica (2h)
e Espasticidade e distonia - como abordar? - Filipe Palavra
¢ Epilepsia refratéria —Sofia Quintas
¢ Cannabis - factos e mitos - Anténio Levy
Il Auto-cuidado dos profissionais/evitando o burnout (2h) Sénia Remontes
WORKSHOPS
IV Auto-cuidado dos cuidadores informais (2h) - Claudia Pires
V Empowering Leadership (2h) - Pablo Hernadéz-Marrero (financiado)
VI Ventilagdo de adultos (2h) - a confirmar
VIl Sedagéo paliativa (2h) - Rita Abril Anténio L. Gongalves

SESSAO DE ABERTURA

Painel de abertura

Homenagem ao Prof. Doutor Pedro Lopes Ferreira pela contribuigéo notdvel no
desenvolvimento e investigagdo dos cuidados paliativos em Portugal

Communication - Need for better words
Moderagdo: Barbara Antunes
Palestrante: Steven Z. Pantilat (EUA)

SESSAO PLENARIA | - Navigating uncertainty
Palestrante: Simon Etkind (Reino Unido)

Coffee-break: Networking e visita aos posters
MESA REDONDA | “Criar e consolidar pontes” - diGlogo entre especialidades

Palestrantes: Andreia Capela, Teresa Sarmento, Maria Manuel Lopes, Manuel Maria
Barbosa.

SESSAO PARALELA | | identifying complexity and palliative needs

Palestrantes: Simon Etkind, Jo&o Breda, Ana Branco, Matilde Monteiro Soares
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18h15 - 19n30
Salal

18h15 - 19h30
Sala 2

18n15 - 19h30
Sala 3

19h30 - 20h30
20h30

SESSAO PARALELA Il | PEDIATRICA |
Doengas heuromusculares e os desafios para o enfermeiro de reabilitagéo
Ana Franga

Equipas de baixa visdo - que papel na crianga com doenga crénica
Catarina Paiva

Feridas em neonatologia e idade pediatrica
Liliana Abreu

SESSAO PARALELA lll | Reabilitagd@o na pessoa com necessidades paliativas
Palestrantes: Leonor Marques, Joana Fonseca
SESSAO PARALELA IV | Projetos europeus com presenga portuguesa

Palestrantes: Barbara Gomes, Maja de Brito, Sandra Martins Pereira, Pablo
Hernandéz-Marrero

ASSEMBLEIA GERAL DA APCP

JANTAR SOCIAL

Sexta-feirq, 11 de outubro de 2024

08h00

8h00 - 8h50
Auditério principal

8h00 - 8h50
Salal
8h00 - 8n50
Sala 2
8h00 - 8n50
Sala 3
9h00 - 10h15

Auditério principal

10h15 - 10:45

Abertura do secretariado

ENCONTRO COM PERITOS | | MEET THE EXPERT |
California End of Life Option Act — what has been our experience - Steven Z.
Pantilat

ENCONTRO COM PERITOS Il | MEET THE EXPERT Il
Breakfast Death Cafe — Simulagdo com Mariana Abranches

ENCONTRO COM PERITOS Il | MEET THE EXPERT Ill
EficGcia da comunicagdo para decisé@o partilhada - Andreia Capela, Maria Manuel

Lopes

ENCONTRO COM PERITOS IV | MEET THE EXPERT IV - PEDIATRICA
Dietas entéricas industrializadas e artesanais - como decidir? - Paula Guerra

SESSAO PLENARIA Il - Satde Pdblica e cuidados primdrios
Palestrante: Pedro Lopes Ferreira

Coffee-break: Networking e visita aos posters
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10:45 — 11h55 SESSAO PARALELA V | NEUROLOGICAL CONDITIONS
Auditério principal
Palestrantes: Steven Z. Pantilat, Anténio Gongalves, Leonor Marques

10:45 - 11h55 SESSAO PARALELA VI | TECNOLOGIA
Salal Moderacgdo: a confirmar

ePROMS understand and manage quality of life in palliative care
Abel Garcia Abejas

10:45 - 11h55 SESSAO PARALELA VIl | NECESSIDADES PSICOSSOCIAIS E LUTO
Sala 2
Palestrantes: Fundagdo La Caixa, Hugo Lucas

10:45 - 11hb5 SESSAO PARALELA VIII | PEDIATRICA II
Sala 3

Terapia assistida por animais
Abilio Leite

Gestdo de expectativas parentais na crianga com doenga crénica complexa -
vis@io do terapeuta da fala

Catarina Bouga

Terapéutica farmacolégica em pediatria - que papel para a inovagdo?
Filipa Cosme

12h00 - 13h00 MESA REDONDA Il : SAUDE PUBLICA E NOVA ORGANIZAGAO DO SNS: OS CUIDADOS
Auditério principal  PALIATIVOS NAS ULS

Palestrantes: Marta Guedes, Bruno Fonsecaq, Filomena Cardoso, Rui Sousa Silva,
Catarina Pazes

13h00 - 14h00 ALMOGO - Networking e visita aos posters

14h00 - 15h00 SESSAO de DEBATE
Auditério principal

15h00 - 15h30 Coffee-break: Networking e visita aos posters

15h30 - 16h30 SIMPOSIO INDUSTRIA |

16h30 - 17h45 SESSAO PLENARIA Ill — CUIDADOS PALIATIVOS EM CONTEXTO PRE-HOSPITALAR E

Auditério principal RESPOSTA DO SERVIGO DE URGENCIA A PESSOA EM SITUAGAO PALIATIVA: O ADULTO E
A CRIANGA

Palestrante: Luis Mendes Cabral

17h45 - 18H45 SESSAO UNICA - WILL TO LIVE AND HASTENED DEATH | VONTADE DE VIVER E DESEJO DE
Auditério principal ~ MORTE ANTECIPADA
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19h00

Die or Understand and Allow to Die
Abel Garcia Abejas

PROGRAMA CULTURAL

Sabado, 12 de outubro de 2024

08h00

08h00 - 08h50
Auditério principal

08h00 - 08h50
Salal

08h00 - 08h50
Sala 2

08h00 - 08h50
Sala 3

09n00 - 10h15
Auditério principal
10h15 - 10h45

10h45 - 12h00
Auditério principal

10h45 - 12h00
Salal
10h45 - 12h00
Sala 2
10h45 - 12h00
Sala 3

Abertura do secretariado

ENCONTRO COM PERITOS V | MEET THE EXPERT V
Etica em Investigag@o — Sandra Martins Pereira

ENCONTRO COM PERITOS VI | MEET THE EXPERT VI
ENCONTRO COM PERITOS VII | MEET THE EXPERT VII
Oncologia: Novas terapéuticas oncolégicas e longos sobreviventes- como e

quando o acompanhamento por paliativos? Andreia Capela e Teresa Sarmento

ENCONTRO COM PERITOS VIII | MEET THE EXPERT VIl

SESSAO PLENARIA IV — FRAGILIDADE E ENVELHECIMENTO: CONTINUIDADE DE CUIDADOS
Palestrante: Cristina Galvéo
Coffee-break: Networking e visita aos posters
SESSAQ PARALELA IX | GRATIDAO, SENTIDO DO SOFRIMENTO E ESPERANCA
Palestrantes: Mathieu Bernard, Cldudia Pires, Sonia Remontes Costa
SESSAO PARALELA X | ONCOLOGIA - Vamos conversar sobre o "'nosso” doente
oncolbgico?
Moderacdo: Andreia Capela e Teresa Sarmento

a) Gestdo de sintomas nos doentes paliativos em tratamento (Imunoterapia,
HT,...)

b) trombose associada a cancro no doente paliativo

c) Polifarmdcia e interagdes medicamentosas no doente oncoldgico em
tratamento dirigido & doenga

SESSAQ PARALELA XI | COMUNICAGOES LIVRES

SESSAQ PARALELA XIl | COMUNICAGOES LIVRES
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12h00 - 13h00
13nh00 - 14h00
14h00 - 15h00

Auditério principal

15h00 - 16h45
Auditério principal

SIMPOSIO INDUSTRIA Il
ALMOGO - Networking e visita aos posters

SESSAO PLENARIA V — INTEGRAGAO DOS CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS NAS
ESPECIALIDADES PEDIATRICAS — ONDE ESTAMOPS E ONDE QUEREMOS ESTAR (ONLINE)

Palestrante: Ricardo Martino

SESSAO DE ENCERRAMENTO
Bdrbara Antunes e Catarina Pazes

Entrega de prémios:
¢ Investigador Junior
¢ Investigador Clinico
¢ Melhor Resumo
e Melhor Comunicagdo Oral (apresentagéo 7 min.)
e Melhor péster
e Top10 resumo
e Top 10 Comunicagdo oral
e Top 10 poster
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