COMUNICADO DE IMPRENSA

APCP sauda a Diregao Executiva do Servico Nacional de Satde pela publicagdo dos documentos
orientadores para o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal

Associagdo apela a vontade politica efetiva para a implementagdo do Plano Estratégico

Porto, 12 de janeiro de 2024 — A 5 de janeiro a Diregdo Executiva do Servigo Nacional de Saude
(SNS) publicou diversos documentos relativos ao plano de agdo para a Rede Nacional de Cuidados
Paliativos, entre eles o relatdério de execuc¢do do Plano Estratégico anterior, que demorou um ano

a ser publicado.

Temos, por um lado, um relatério que continua a apontar importantes insuficiéncias em toda a
Rede Nacional de Cuidados Paliativos e, em simultaneo, é disponibilizado o Plano de Ac¢do para
2023-2024, quando ja nos encontramos a meio do respetivo biénio.

Reconhecendo o esforgo e os desafios que a Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos enfrenta,
guer no cumprimento de prazos, quer no trabalho necessario para construcdo de todos estes
documentos e na execugao do planeado, a APCP reiterou a urgéncia de conhecer relatdrios e as
medidas para resolver os problemas prementes dos Cuidados Paliativos, manifestando sempre
total disponibilidade para colaborar neste processo.

O relatério de execucdo do Plano Estratégico de 2021-2022 revela um inicio significativo de
atividades, no entanto, é evidente que os desafios persistem, com a continuidade dos objetivos
para 2024. Concordamos que um Plano Estratégico para esta drea deveria abranger um periodo
mais longo do que apenas dois anos. Contudo, é imperativo reconhecer que, sem uma vontade
politica efetiva e uma priorizacdo substantiva por parte do Governo, as iniciativas propostas nos
planos estratégicos podem nao se concretizar, independentemente da sua qualidade.

Neste sentido, fazemos um apelo a Direcdo Executiva do SNS, ao futuro Governo, aos decisores
politicos e a todos os deputados que serdo eleitos em marco, para incluirem este assunto de
forma efetivamente prioritdria nas suas agendas.

O numero crescente de pessoas com doencas crdonicas graves exige uma atencdo imediata. As
noticias e a experiéncia diaria no Sistema de Saude portugués mostram que os servicos de saude
estao sobrecarregados ao lidar com pacientes que necessitam de cuidados paliativos, muitas

vezes em contextos que ndo sao apropriados para as suas necessidades.



Se almejamos um futuro sustentdvel para o SNS, é crucial reavaliar o investimento, pois

atualmente estamos focados predominantemente em respostas imediatas e de urgéncia. Essa

abordagem n3o consegue atender de forma adequada as reais necessidades dos portugueses. E

essencial repensar estrategicamente para garantir uma prestacdo de cuidados mais eficaz e

alinhada com as necessidades reais da populacgao.

Das medidas mais prementes para o desenvolvimento e a sustentabilidade dos cuidados

paliativos em Portugal evidenciamos:

Efetiva priorizagdao da constituicdo e capacitagao das equipas comunitdrias de suporte em
cuidados paliativos, através da facilitagdo de transferéncia de profissionais para estas
equipas, facilitacdo do desenvolvimento de competéncias (formacdo e estagios)

Dotagao das condic¢des de trabalho devidas nomeadamente de disponibilidade dos
necessarios recursos tecnoldgicos e farmacoldgicos, a integragdo dos sistemas de registo
e o efetivo pagamento da disponibilidade telefénica quando aplicavel

As equipas de Cuidados Paliativos existentes necessitam ter as condi¢Ges para estarem
efetivamente em exercicio no horario definido para a equipa e de forma a, de facto,
estarem acessiveis a populagdo a quem dao resposta

Formagao pré-graduada em cuidados paliativos obrigatdria para todos os profissionais de
saude

Sistema de incentivo, negociacdo de indicadores e garantia de progressao na carreira para
todos os profissionais que optem por trabalhar em cuidados paliativos

Criacdo da especialidade médica em medicina paliativa

Potenciagdo da articulagdo entre o setor publico e setor privado e social, através de

parcerias que possibilitem o desenvolvimento de respostas mais eficientes.

Para mais informacdes, por favor, contacte:

divulgacao@apcp.com.pt
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