
 
ATA N1/2025 DA ASSEMBLEIA GERAL DE SÓCIOS ORDINÁRIA ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE CUIDADOS PALIATIVOS (APCP) 

DATA: 27 de março de 2025 ------------------------------------------------------------------------------ 
LOCAL: Ins1tuto São João de Deus – Lisboa/ Auditório 2 ----------------------------------------- 
HORA CONVOCATÓRIA: 19h00, início da reunião, conforme previsto nos estatutos 
aguardou-se 30 minutos para reunir máximo de quórum ---------------------------------------- 
HORA DE INÍCIO: 19:30h ---------------------------------------------------------------------------------- 
HORA DE TÉRMINO: 20:45h ------------------------------------------------------------------------------ 
NÚMERO DE SÓCIOS PRESENTES: 18 sócios presentes em sala e 9 sócios online via 
zoom. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ORDEM DE TRABALHOS: 

1. Apresentação, discussão e aprovação do relatório de a1vidades; 
2. Apresentação, discussão e aprovação do relatório de contas; 
3. Apresentação, discussão e aprovação do plano de a1vidades; 
4. Apresentação, discussão e aprovação do orçamento para 2025; 
5. Informações aos sócios: ponto de situação sobre nova sede, pedido de 

estatuto de u1lidade pública e outros.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Paula Sapeta (PS), Presidente de Mesa da Assembleia Geral, inicia a reunião, 
cumprimentando a assembleia e agradecendo a presença. Recorda a convocatória e a 
ordem de trabalhos. A pedido da presidente da APCP, Catarina Pazes (CP) será alterada 
a ordem de trabalhos. -------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Para dar início à ordem de trabalhos, PS passa a palavra à tesoureira Ana Gonçalves (AG) 
que inicia a apresentação do relatório de contas de 2024. ---------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. Apresentação, discussão e aprovação do relatório de contas ----------------------- 
AG apresentou relatório de contas especificando todas as receitas e despesas 
detalhadas da APCP para o respetivo ano. PS questiona a assembleia se existe alguma 
dúvida ou questão. Na ausência de questões, PS pede parecer ao conselho fiscal. Cristina 
Galvão, como presidente do conselho fiscal dá parecer positivo. PS coloca então 
relatório para aprovação sendo aprovado por unanimidade dos presentes.  ---------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

2. Apresentação, discussão e aprovação do relatório de atividades ------------------ 
CP iniciou a apresentação do relatório de atividades de 2024. Reforça que atualmente a 
APCP tem 579 sócios com quotas em dia e que em 2021 tínhamos 230 sócios, o que 
representa também a evolução dos cuidados paliativos. CP falou ainda sobre a 
possibilidade de melhoria da sede da APCP, alterando a localização da mesma uma vez 
que atualmente se encontra integrada num espaço exíguo do IPO do Porto. Está em 
curso a mudança da sede para um espaço da Liga Portuguesa Contra o Cancro de 
Coimbra. CP reforça que relativamente à formação não foram feitos todos os cursos que 



 
ATA N1/2025 DA ASSEMBLEIA GERAL DE SÓCIOS ORDINÁRIA ASSOCIAÇÃO 
PORTUGUESA DE CUIDADOS PALIATIVOS (APCP) 

gostaríamos. Quanto à revista refere que apesar de não existir há alguma tempo o 
processo não tem estado parado. A revista tem sido alvo de muito trabalho e 
preocupação das editoras e alvo de reflexão por parte da direção da APCP. ---------------- 
Relativamente aos grupos de trabalho reforça a sua importância e esclarece que haverá 
um relatório específico das atividades de cada um. ------------------------------------------------ 
CP transmite que o congresso nacional realizado em Aveiro em 2024 foi um sucesso e 
que a APCP tem recebido temos muitos feedbacks positivos. ----------------------------------- 
CP partilhou também com a assembleia o balanço das atividades desenvolvidas pela 
Boldapps e Guess What, empresas que colaboram com a APCP. ------------------------------- 
CP agradeceu a presença de Luiza Freitas na assembleia, profissional que apresentou  
à APCP o grupo extraordinário de profissionais que ajudou na mudança de imagem da 
associação. ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
PS questiona a assembleia se existe alguma dúvida, questão ou comentário. Ana 
Querido (AQ) pede a palavra para dar os parabéns à direção e todos os sócios da APCP. 
Reforça que foi um ano muito dinâmico, ativo, e que está muito orgulhosa do novo 
logotipo. Emília Fradique (EF) reforça o que AQ referiu e manifesta orgulho no Grupo de 
Apoio à Pediatria (GAP). Parabenizou Cândida Cancelinha pelas pessoas criativas e com 
vontade de fazer e estar com APCP que integram o GAP. ----------------------------------------  
Cândida Cancelinha (CC), vice-presidente da APCP, pede a palavra e cumprimenta todos 
os presentes. Reforça as intervenções anteriores e pede voto de louvor aos profissionais 
que criaram a imagem da APCP: excelentes profissionais de topo nacional e que 
compreenderam de imediato a visão da associação. Absoluto consenso da assembleia 
ao sugerido voto de louvor. PS, enquanto Presidente da Mesa da Assembleia Geral, 
compromete-se a fazer chegar a estes profissionais envolvidos na renovação da imagem 
da APCP o louvor público, aqui decidido. ----------------------------------------------------------- 
PS manifesta ainda um vivo elogio à direção atual por todo trabalho desenvolvido. ---- 
Não existindo mais comentários ou questões, coloca o relatório para aprovação pela 
assembleia, tendo sido aprovado por unanimidade dos presentes. ---------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

3. Apresentação, discussão e aprovação do plano de atividades --------------------- 
CP apresentou o plano de atividades para o ano 2025 – ano em que a APCP celebrará 30 
anos. Do planeado, reforça-se a informação de que está a ser negociado maior tempo 
de secretariado e de que se espera que a associação continue a ser útil, a criar ainda 
mais dinâmica e a manter todo os esforços para melhorar a literacia em cuidados 
paliativos. ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Quanto à revista de cuidados paliativos mantem-se o objetivo de operacionalizar a 
plataforma uma vez que a investigação que se faz sobre cuidados paliativos vai 
contribuir com evidência para o desenvolvimento desta especialidade. --------------------- 
As bolsas de investigação irão manter-se nos mesmos moldes do ano 2024. --------------- 
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Os grupos de trabalho estão a desenvolver planos de ação individuais e específicos que 
serão posteriormente colocados no site da APCP. -------------------------------------------------- 
Reforçamos que serão realizadas as Jornadas de Investigação da APCP em novembro, 
nos Açores. --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
PS questiona a assembleia se existe alguma dúvida, questão ou comentário. Não 
existindo coloca a aprovação pela assembleia tendo sido aprovado por unanimidade. --
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

4. Apresentação, discussão e aprovação do orçamento para 2025 -------------------- 
AG apresentou o orçamento detalhado de todas as rubricas para 2025.  Orçamento 
ficará disponível para consulta no site da APCP. PS questiona a assembleia se existe 
alguma dúvida, questão ou comentário. Não existindo, coloca a aprovação pela 
assembleia tendo sido aprovado por unanimidade. -----------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

5. Informações aos sócios: ponto de situação sobre nova sede, pedido de estatuto 
de utilidade pública e outros ------------------------------------------------------------------ 

Estes assuntos foram abordados ao longo da apresentação do relatório e plano pela 
presidente da APCP pelo que se questiona se existe algum sócio que tenha alguma 
questão ou comentário. Fátima Ferreira (FF) questionou sobre os resultados do Prémio 
Eva e Roudolph Arié deste ano, tendo sido informada de que foi enviado um email para 
as equipas com os resultados no início do mês de março. ---------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Não exis1ndo mais questões, PS agradece aos sócios presentes na sala e online e dá por 
encerrada a assembleia geral às 20:45h --------------------------------------------------------------- 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
A Presidente da Assembleia Geral 
 
 
________________________________ 
 
(Ana Paula Gonçalves Antunes Sapeta) 
 
 
 
Secretário 
 
 
_________________________________ 
(Lúcia Isabel Garcia Machado Tomé Gonçalves) 
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Anexo I - Sócios Presentes 
 

Nome Número de sócio 
Ana Isabel Fernandes Querido  70 
Ana Isabel Rodrigues Gonçalves 787 
Ana Luiza Teixeira de Freitas  1501 
Ana Maria Celeste dos Santos Bernardo  83 
Ana Maria Neves Rocha  757 
Ana Paula Gonçalves Antunes Sapeta 67 
Andreia Carina Silva Ramos  1576 
Ângela Sofia Lopes Simões  215 
Cândida Sofia Fernandes Cancelinha 843 
Custódio Sérgio Cunha Soares 974 
Elsa Montenegro Marques  1191 
Emília Maria da Silva Fradique  1261 
Giovanni Cerullo  900 
Guida Maria de Jesus Ascensão  813 
Hugo Manuel Delfim Padrão da Veiga Lucas 1138 
Isabel Maria Duque Gonçalves Mar1ns  209 
Joana Alexandra Ba1sta Rente  939 
José Pedro Oliveira Abreu Fernandes  1642 
Lúcia Isabel Garcia Machado Tomé Gonçalves 1134 
Manuel Maria Botelho Gomes Barbosa  1162 
Marco Paulo Silva Mendonça 588 
Maria Catarina Estevens das Pazes  308 
Maria Cris1na Milheiro de Mira Galvão  20 
Maria de Fá1ma Afonso Miranda Ferreira  149 
Maria João Melo Gomes  1363 
Sandra Cris1na Mendes Ba1sta 734 
Sandra Manuela Domingues dos Santos  1744 
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Anexo II – Parecer do conselho fiscal  

 


		2025-03-30T20:11:46+0100




