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Quando a tua mae ou pai estdo muito doentes, muitas
vezes podes sentir-te preocupado(a) e triste.

Sabias que podes ter uma mistura de sentimentos dentro de ti ao mesmo
tempo? Pensa em quando estds a pintar na escola e como é facil as cores
misturarem-se — pode acontecer o mesmo com os sentimentos.

Portanto, podes estar triste e divertires-te ao mesmo tempo.

O Pip carrega uma mistura de emocgoes ao mesmo tempo que se diverte e
brinca com um amigo chamado Alex.
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)IVERTIR-SE COM AMIGOS EM PARQUES OU JARDIN
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U P17 VAL COM § 3t

AMIGO TOMAS AO
H03P1TAL

O Tomas coloca o Pip na mala e
visita o hospital.

Os hospitais podem ser
edificios muito grandes com
muitas pessoas, barulho e
cheiros estranhos.




Os hospitais tém muitos
quartos em varios pisos
diferentes. Estes quartos
sao chamados de
enfermarias. As vezes
precisas de um mapa para

descobrir a enfermaria
que vais visitar.
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Os hospitais téem de estar muito
Ilmpos por isso, todas as pessoas
~ que entram no hospital também

| tém de estar limpas.

O Tomas lava as maos com gel
liquido ou desinfetante quando
chega ao hospital.
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Numa enfermaria existem camas pafc’i pesgas que esééo doentes.

O

Também podem existir varios aparelhos junto s camas para ajudar
as pessods a estarem confortaveis e os médicos, que procuram saber
como a pessoa doente se estd a sentir. Estes aparelhos e tubos de
pléstico podem parecer bastante assustadores, por iIsso, vamos
examind-los de perto.

Chama-se perfusao (ou perfusao
intravenosa). Pode conter
medicamentos, soro ou soro com

acucar la dentro. A perfusao
desloca-se pelo tubo de plastico
para o interior do corpo da
pessoa doente (normalmente a
partir da mao ou braco).

A parte boa das perfusoes é que a
pessoa recebe o medicamento ou
o soro muito depressa, porque este
entra diretamente no corpo..




Esta pequena mola no dedo
analisa quanto oxigénio esta no
sangue. Ajuda os enfermeiros e
medicos a compreender como &

que o corpo esta a funcionar.

Este aparelho informa os
enfermeiros e medicos sobre a
tensao arterial da pessoa e se o

sangue esta a circular bem no
seu Corpo.




No hospital, trabalham diferentes tipos de pessoas. Existem
enfermeiros, médicos, pessoas que servem o comida,
pessods que limpam o hospital, pessoas que trabalham
com computacdores e pessoas que ajudam os doentes
deslocar-se no hospital — procura o nome delas no cracha

ou no seu cartdo de identificacdo preso no uniforme.




U P17 VISITA UMA UNIDAD
Dt CUIDADOY PALLATIVOS
POR DENTRO

As unidades de cuidados paliativos podem ter um aspeto
muito diferente dos hospitais. Podem ser servi¢os ou edificios

mais pegquenos, mais silenciosos e com menos pessods.
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O Pip percorre esta unidade de cuidados paliativos e
descobre:

CRANDES JARDINS PARA XPLORARES _

S ALAS PARA TE SENTARES COM A TUA FAMTLTA A
FAZER JOGOS OU VER TELEVISAD




UBRAS DE ARTE COLORIDAS NAS PAREDES

MUTTAS CADEIRAS PARA TE SENTARES A LANCHAR




UM QUARTO CONFORTAVEL PRONTO PARA A PESSOA QUE VAT FICAR INTERNADA




AS ReGRAS DO PLP PARA VISLTAR UMA
UNIDADRisULDADOS PALLATIVOS (U

COISA3 QUE PODES FAZER

- Rir

~ Falar com os enfermeiros e

e o médicos ‘
- Colorir
 Ler livros

~ Brincar com brinquedos junto &
coma

COIsAS OUE NAO PODES FAZER

Gritar ou fazer muito barulho porque
algumas pessoas podem estar a dormir

OoUu a descansar

Correr de um lado para o outro,
porgque podes bater em algo ou alguem

Brincar com os aparelhos ou tubos de
plastico que ajudam os doentes
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