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COMUNICADO DE IMPRENSA 

 

APCP exige dados concretos sobre o estado dos Cuidados Paliativos em 

Portugal 

Associação continua a mostrar profunda preocupação por não receber qualquer resposta por parte do Governo 

 
Porto, 29 de setembro de 2023 – A Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) marcou presença 

na reunião convocada pelo Ministério da Saúde, e na qual estiveram presentes o Sr. Ministro da Saúde e 

Diretor Executivo do SNS, com associações de doentes, por ocasião da comemoração dos 44 anos do 

Serviço Nacional de Saúde, e que decorreu no passado dia 16 de setembro no Hospital Pediátrico de 

Coimbra.  

Depois de, em 19 de abril do presente ano, ter solicitado à Comissão Nacional de Cuidados Paliativos os 

dados do relatório de execução relativo ao Plano Estratégico de Desenvolvimento para os Cuidados 

Paliativos 2021-2022, sem qualquer resposta até à data, e tendo conhecimento da profunda escassez de 

recursos nas equipas intra-hospitalares e domiciliárias de Cuidados Paliativos e Cuidados Paliativos 

Pediátricos, a APCP continua a mostrar profunda preocupação por não receber qualquer resposta por parte 

do Governo. 

Nesse sentido, e aproveitando a presença do Senhor Ministro da Saúde, voltar a reforçar-se algumas das 

principais preocupações da APCP relativamente ao estado atual dos Cuidados Paliativos em Portugal, 

nomeadamente: 

• falta de acesso a Cuidados Paliativos especializados pela maioria (70%) dos portugueses com 

doença avançada ou progressiva; 

• escassez de recursos humanos nas equipas de Cuidados Paliativos e Cuidados Paliativos 

Pediátricos; 

• escassez de cobertura de equipas comunitárias e domiciliárias de suporte em Cuidados Paliativos e 

Cuidados Paliativos Pediátricos, com consequente rebate no aumento de consumo de recursos 

hospitalares. 

A APCP manterá a sua posição de defesa por mais e melhores condições de trabalho para todas as equipas 

que representa, com consequente melhoria da prestação de cuidados e da qualidade de vida dos doentes e 

suas famílias. 

 

Para mais informações, por favor, contacte: 

divulgacao@apcp.com.pt  

Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos 

Sede: Serviço de Cuidados Paliativos  

Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil, E.P.E. 

Rua Dr. António Bernardino de Almeida 

4200-072 Porto 

Email: secretariado@apcp.com.pt / Website: www.apcp.com.pt 
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