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Este kit é teu e para
poderes guardar. (Se o
quiseres devolver, também
ndo hé problema).

Nao existe uma forma
Gnica de usar este kit;
podes explorar o seu
contetdo a vontade.

. Podes leva-lo para a

escola, usa-lo em casa
ou leva-lo para o
hospital ou unidade de
cuidados paliativos.

Podes partilhd-lo com os teus
pais, amigos, professores ou
alguém de quem gostes e em
quem confies.

EXTSTEM ) CONJUNTOS DE CARTOES DE AJUDA E CADA UM DELES TEM UM TEMA.

Medos e preocupagdes %

3. Escola e amigos

‘Be Viitar.hospis ou unidades de cuidados paliativos

EXISTEM & CARTOES DE INFORMACAO.

gpque sdio unidades de cuidados paliativos?

3. O que é o cancro?

das estas palavras?>===

Existe um envelope grande com atividades para experimentares. Algumas véo ajudar-te a lidar com os teus sentimentos,
outras vao dar-te ideias sobre como construir memérias e outras véo mostrar-te formas praticas de tornar a tua vida um
pouco mais facil.

Existe também um livro para os adultos da tua vida lerem.

Antes de explorares este Rit, pensa numa pessoa em quem confies e com quem sintas que podes conversar sobre assuntos
dificeis. Pode ser um membro da familia, um professor ou outra pessoa da tua escola, um amigo, o teu treinador ou a mée
ou pai de um amigo. Explorar este kit pode, em alguns momentos, ser perturbador para ti, e poderds sentir emogdes fortes

como faria ou tristeza. Quando isto acontecer, tenta falar com aquela pessoa em quem confias.



