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CRUAR MEMGRTAS




L { MUTTO TRISTE, MAS UM DIA A TUA MAE OU PAT VAO MORRER £ NAO PODERSS
FALAR NOVAMENTE COM ELES COMO FAZES AGORA, NEM PODERAS PASSAR TEMPO

(OM ELES. \
PODERAS RECORDAR A TUA MAE/PAT £ TODAS AS COTSAS

MARAVILHOSAS QUE FLZERAM JUNTOS(AS).

[ UMA BOATDELA COMECAR A REUNTR MEMORIAS PARA TE ATUDAR A GUARDA-
LAS. ESTAS MEMORTAS PODERAD DAR-TE CONFORTO.
APRESENTAMOS 12 FORMAS DE REUNTRES MEMORTAS. ‘






ESCREVE UMA HISTORIA SOBRE A VIDA DA TUA MAE OU PAT, FAZENDO-LHE PERGUNTAS
(OMO:
\JAL £ 0 TEU CHETRO FAVORTTO? QUATS SAO 0 TEUS TRES SABORES FAVORITOST QUAL FOI
f;/ (OISA MAIS MAROTA QUE FIZESTE NA ESCOLA? O QUE ACONTECEU NO DIA EM QUE
NASCI? QUAL ERA 0 TEU CONTO DE FADAS FAVORITO EM CRIAN(CAT

VE A FOLHA DA ATIVIDADE " CRIAR A HISTGRIA DA FAMILIA" PARA VERES EXEMPLOS DE
OUTRAS PERGUNTAS.
* |EMBRA-TE DE QUE A TUA MAE OU PAT PODE FICAR CANSADA(D) POR RESPONDER A MUTTAS
PERGUNTAS. PODES PERGUNTAR A OUTRA PESSOA OU FAZER AS PERGUNTAS AO LONGO DE
VARIOS DIAS.
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ARVORE DA FAMILIA
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CRTA UM LIVRO DE RECORTES SOBRE TLE A TUA MAE OU PAT, OU SOBRE TODA A FAMILIA.

PODES INCLUIR FOTOGRAFTAS, O PACOTE DAS SUAS BATATAS
FRITAS FAVORTTAS, BILHETES DE COMBOTO, CARTOES DE

ANIVERSARIO ANTIGOS — ALGO QUE TE AJUDEA LEMBRAR

® DELA/DELE. PODES ESCREVER SOBRE 0 SIGNIFICADO DO OBJETO
QUE COLOCASTE OU PEQUENAS RISTORIAS RELACLONADAS COM

CADA OBJETO. PODES PEDIR A TUA MAE OU PAT QUE TAMBEM
ESCREVA NO LTVRO. QU PODES STMPLESMENTE ENCHER 0 LIVRO

(OM FOTOGRAFTAS ESPECTATS DE TL E DA TUA MAE OU PAL

JUNTOS.

PODEM DESENHAR A ARVORE DA FAMILIA JUNTOS COMECANDO POR TL, 05 TEUS
PALS, TIAS £ TI0S, AVOS, BISAVOS, £TC
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FAZ VIDEOS DE TLE DA TUA MAE OU PAT. PODES GRAVA-LA(0) A
(ONTAR AS SUAS HISTORTAS, POR EXEMPLO, COMO ERA QUANDO
ELA/ELE ESTAVA A CRESCER, OU LEREM LIVROS DE HISTGRTAS OU
CANTAR CANGOES JUNTOS(AS). TENTA FILMA-LA(0) A RIR E
DEPOTS A DIZER O TEV NOME.

*NAO TE ESQUECAS DE FAZER UMA COPTA DE SEGURANCA DOS VIDEOS, PARA NAO SEREM ACLDENTALMENTE APAGADOS.







ESCOLHE UMA PECA DE ROUPA DA TUA MAE OU PAI, COMO UMA
T-SHIRT OU CAMISOLA (PEDE-LHE PRIMELRO!) E TRANSFORMA-A
EM ALGO QUE POSSAS GUARDAR, COMO UM CACHECOL QU
COBERTOR PARA 0 PTP, OU OUTRO-BRINQUEDO.

TALVEZ POSSAS PEDIR A UM ADULTO PARA FAZER UMA ALMOFADA
(OM ESSA PECA DE ROUPA.







ARRANJA UMA CATYA, QUE PODERAS DECORAR SE QUISERES. ENCHE A TUA CAIXA DE MEMORIAS (OM
OBJETOS QUE TE RECORDEM A TUA MAE OU PAL, £ 0 TEMPOS QUE PASSARAM JUNTOS(AS). LEMBRA-TE
DE PEDIRES PERMISSAO ANTES DE TIRARES UM OBJETO. AQUT ESTAD ALGUNS EXEMPLOS:

COLARES, PULSEIRAS, RELOGIOS, CACHECOLS, CARTELRAS, FOTOGRAFIAS, CARTAS, BATOM, POSTAIS
DAS FERTAS, DVD FAVORITO, OCULOS, PASSAPORTE, FRASCOS DE AFTERSHAVE.

TENTA ENCHER A TUA CATXA COM OBJETOS QUE TENHAM UMA HISTORIA OU UMA MEMORTA ASSOCTADA.
PODES ESCREVER UMA NOTA SOBRE CADA OBJETO (QUE COLOCARES DENTRO DA CATXA, DESCREVENDO 0
MOTIVO POR QUE AQUELE OBJETO £ IMPORTANTE PARATL.

PODE SER UMA BOA IDETA CONTINUAR A ENCHER A CATXA DE MEMORIAS DEPOTS DA MORTE DA TUA MAE
0U PAL, ADICIONANDO COISAS QUE GOSTARTAS DE TER PARTILHADO COM ELA/ELE, COMO UM DIPLOMA,
UMA COMPOSICAO OU UM DESENHO.

NO FUTURO PODERAS GOSTAR DE PARTILHAR A TUA CATYA DE MEMORTAS COM FAMILIARES £ AMIG0S. PODE
SER MUITO AGRADAVEL PARTILHAREM AS MEMORTAS UNS DOS OUTROS E FALAREM SOBRE COMO ESTAS
MEMORIAS TE FAZEM SENTIR.
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FAZER ARTESANATO JUNTOS(AS) PODE SER STMPLES, DIVERTIDO £ PERMITE CRTAR ALGO QUE

PODES GUARDAR. /

PODEM FAZER TMPRESSOES DAS MAOS PINTADAS COM TODOS 05 MEMBROS DA FAMILIA.
LEMBRA-TE DE QUE TODOS DEVEM ASSINAR 05 SEUS NOMES £ ESCREVER A DATA, (OMO 05

ARTISTAS FAZEM.

PODEM CRTAR DESENHOS SOBRE MOMENTOS DIVERTIDOS QUE TIVERAM JUNTOS(AS), FAZER
DESENHOS DE LTGAR 05 PONTOS OU APENAS COLORTR DESENHOS. SE TIVEREM BARRO DE MOLDAR
(05 QUE SECAM AO AR SA0 OS MELHORES), PODEM CRIAR UMA ESCULTURA TUNTOS(AS).

OUTRA IDETA € UM BETJO DA MAE 0U DO PAT. POE-LHE BATOM E PEDE-LHE QUE BETJE UM
CARTAO. DEPOLS, PEDE A UM ADULTO PARA O PLASTIFICAR. @

VE AS ATIVIDADES A BANDEIRA E O LEMA DA FAMTLTA™ £ "0 TELEMOVEL DE ALGUEM ESPECTAL”
PARA TERES OUTRAS IDELAS.
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LIVRO DE RECELTAS




ALGUMAS RECETTAS PODEM SER TRANSMITIDAS DE PATS PARA FILHOS.
MESMO QUE AGORA NAD QUETRAS COMECAR A COZINHAR, QUANDO FORES
ADULTO(A) SERA MARAVILHOSO COZINHARES ALGO QUE A TUA MAE 0U PAT

GOSTASSE DE COZINHAR. ELA/ELE PODE DAR-TE DICAS ESPECTALS PARA

MELHORAR A RECELTA.

PODE TAMBEM SER SOBRE JARDINAGEM, ARTESANATO 0U QUALQUER
CONHECTMENTO QUE A TUA MAE OU PAT GOSTARTA DE TE TRANSMITIR
QUANDO FORES MATOR.
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ARRANJA UM BLOCO DE PAPEL GRANDE E COMECA A ESCREVER (OTSAS (OMO "0 MEU
FILME FAVORTTO", "0 MEU LIVRO FAVORITO". TODOS 05 MEMBROS DA FAMILIA TEM A
OPORTUNIDADE DE ESCREVER COTSAS £ LENTAMENTE O LIVRO COMECA A FICAR CHELO
(OM CURTOSIDADES SOBRE A TUA FAMILTA. 0 LTVRO RETRATA A FAMILIA NAQUELE
MOMENTO.

PODES DETXAR 0 BLOCO NUM LUGAR ONDE QUALQUER PESSOA PODE ACRESCENTAR COISAS,

EM QUALQUER ALTURA
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PODES ESCREVER UMA CARTA A TUA MAE OU PAT SOBRE AS TUAS MEMORTAS
DELA/DELE COMO PAT/MAE. SE ELA/ELE CONSEGUTR, PODE RESPONDER-TE
POR CARTA

LER E ESCREVER CARTAS SAO.UMA OTIMA FORMA DECONVERSAREM UM
(OM 0 QUTRO, £ ESTAS PODEM SER GUARDADAS PARA SEMPRE
PODES USAR A ATIVIDADE “UMA CARTA PARA A MAE OU PAT".
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LEK HISTORIAS
M CONJUNTO

-

-
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LETAM QUALQUER COTSA DESDE REVISTAS, BANDA DESENHADA, LTVROS DE HISTORTAS
FAVORLTOS, JORNAL

[STAREM MRILMOS(As) -Lek EM-CONJUNTO £ MARAVILHOSD

D
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CRIACKO DEJOALAARIA ¢ R

CONSTRUCAO DELECOS
®




FAZ COLARES £ BRACELETES USANDO CONTAS, BOTOES OU ATE MESMO MASSA SECA
SEATUA MAE OU PAT NAO 05 PUDER FAZER, PODE ATUDAR-TE A ESCOLHER AS CORES.

CONSTROT LEGOS COM A TUA MAE OU PAL, DESDE MURALKAS, FORTES 0U ATE
MESMO CIDADES IMAGINARIAS COMPLETAS Ttwmxmumrmlo oM
PECAS DEDLFERENTESCORES =~

PODES PENSAR SOBRE CADA COR (OMO SIGNIFICANDO ALGO TMPORTANTE
PARATI, COMO UMA MEMORIA OU ALGO QUE ADORAS EM RELACKO A TUA
MAE OU PAT
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PODES CRTAR UMA LISTA DE TODAS AS CANCUES QUE A TUA MAE OU PAT
GOSTOU DE OUVIR A0 LONGO DA VIDA.

PODES PERGUNTAR-LHE PORQUE £ QUE GOSTA DE CADA UMA DESTAS CANCOES
PODEM ESCOLHER UMA CANCAO FAVORTTA EM CONJUNTO E SE ELA/ELE

ESTIVER NO HOSPITAL OU NUMA UNIDADE DE CUIDADOS PALTATIVOS,
PODEM COMBINAR OUVIR A CANCAO FAVORITA AO MESMO TEMPO.
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