
Uma maneira perfeita de deitares cá para 
fora toda a vontade de gritar e berrar 

que tens dentro de ti.

Necessitas de: Uma caixa de cereais vazia, 
pedaços de papel, um tubo de cartão, 

fita-cola e tesoura.

1. Coloca pedaços de papel amachucado e 
outros materiais dentro da caixa de cereais. 

2. Fecha a caixa de cereais e faz um buraco no 
topo para o tubo de cartão.

3. Utilizando a fita-cola, cola o tubo no buraco 
da caixa de cereais.

4. Enche os pulmões e GRITA para dentro da 
caixa através do tubo!

Até podes decorar a caixa.

CAIXA DE GRITOS E BERROS 


