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COMUNICADO DE IMPRENSA

Sobre alei da Eutanasia, a APCP alerta:
Para uma escolha livre, muito ha, ainda, por fazer!

Lutar pela liberdade imp&e exigir cuidados de saude de qualidade, rigorosos,
altamente cientificos e humanizados, assim como respostas sociais dignas,
adequadas e equitativas.

Porto, 14 de junho de 2022 — A Associacéo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP)
considera que ndo € aceitavel que a urgéncia em aprovar a Lei da Eutanasia ultrapasse a
urgéncia em resolver problemas graves que o pais vive no acesso a cuidados de saude
adequados para todos, e de condi¢Bes para a vivéncia digna de um processo de doenca que
determina sofrimento. “Ndo falamos apenas da enorme lacuna no investimento sério e
consequente ao nivel dos cuidados paliativos, mas também ao nivel de todos os cuidados de
saude e sociais”, refere Catarina Pazes, presidente da APCP.

A lei recentemente votada na assembleia da republica visa dar ao doente com “sofrimento
intoleravel” que decorra de “uma doenca grave”, a possibilidade de escolher antecipar a data da
sua morte. Para Catarina Pazes, “se falamos de um doente em sofrimento intoleravel por doenca
grave, que pede, reiteradamente, a antecipacdo da sua morte, e ndo apresentamos medidas de
alivio e garantia de que se esgotam as possibilidades de alivio desse sofrimento, entdo néo
estamos a salvaguardar a liberdade. E preciso clarificar que antecipar a morte no retira ao
doente a necessidade de cuidados de salde adequados”. Evidenciam-se duas grandes
preocupacoes: o facto de o projeto de lei apresentar a situacdo de “doenca grave” e deixar de
implicar a condicéo de letalidade, o que muito alarga as possibilidades e dificulta a definicdo das
situacBes a incluir; e o facto de, mediante o pedido de eutanasia, ndo estar prevista a avaliacdo
e intervencdo de uma equipa de cuidados paliativos, tratando-se da especialidade clinica que
detém as competéncias mais avancadas na abordagem de sofrimento complexo.

Continua a ser muito preocupante que um grande numero de deputados pareca nao reconhecer
a necessidade Obvia da intervenc@o da medicina paliativa no caso de sofrimento complexo
decorrente de doenca. A prova disso é que a possibilidade de antecipar a morte € apresentada
como uma alternativa aos cuidados paliativos. Estes surgem, no ambito da proposta de lei, como
uma op¢do e ndo como uma garantia ao doente em sofrimento. Urge clarificar que a
referenciacdo de um doente para cuidados paliativos decorre de uma indicacéo clinica, tal como
a referenciacdo de um doente em situagao critica para cuidados intensivos. E isso é algo que
precisa estar claro para todos.

Reiteramos que todas as pessoas devem ter liberdade de escolha e essa liberdade implica
obrigatoriamente um acompanhamento de qualidade. A auséncia deste, pode servir de
“empurrdo” para uma solugao de excec¢do, como € a eutanasia.



Por isso, a APCP considera que os profissionais de saude, nomeadamente os que se dedicam
diariamente a garantir cuidados a doentes com sofrimento decorrente de doenca avangada,
devem ser ouvidos e devem ter uma participacdo ativa em todo este processo, ja que 0 seu
contributo servira para uma discusséo séria e responsavel sobre propostas tdo profundas que
dizem respeito a doentes e profissionais.

Este alerta ndo é dado apenas pelos paliativistas, mas por todos os profissionais que se dedicam
a contribuir para mais e melhores cuidados que visam prevenir e tratar sofrimento de pessoas
doentes, dependentes, vulneraveis, tal como ficou claro no ciclo de debates ocorrido em 14 de
maio de 2022 e que juntou mais de 20 entidades (sociedades cientificas, profissionais e sociais)
refletindo sobre os cuidados garantidos a doentes com doenca avancada -—
https://apcp.com.pt/ciclo-de-debates.

Face ao exposto, a APCP exige que:

- O estado garanta as condi¢Bes para que se cumpram os direitos plasmados na legislagédo
sobre cuidados de saude e respostas sociais (lei 52/2012, de 5 de setembro e Lei 31/2019,
de 18 de junho);

- O acesso a cuidados paliativos esteja garantido a todos, independentemente do contexto,
da idade, da doenca, do nivel de educacao e do local onde se vive;

- A obstinacgéo terapéutica, assumida na lei portuguesa como ma pratica clinica (e punivel nos
termos da legislagcdo geral e deontolégica), seja efetivamente combatida através de medidas
concretas, nomeadamente ao nivel da formacao e treino na comunicacao e processos de
tomada de decisao ética por parte dos profissionais de salde;

- O doente possa, de facto, participar nas decisdes ao longo do seu processo de doenca e
possa exercer o seu direito ao consentimento informado. As intervengdes as quais o doente
€ submetido devem estar enquadradas na boa pratica clinica e na vontade do doente;

- Os profissionais de salde possam contar com condi¢des de trabalho adequadas as funcfes
por forma a garantir a qualidade dos cuidados que prestam;

- Todos os doentes com sofrimento, vulnerabilidade ou dependéncia vejam as suas
necessidades a serem adequadamente respondidas, independentemente da sua
vontade relativamente ao momento e a forma da sua morte.

A Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos continuara ao servico dos doentes e dos
profissionais que se dedicam a esta area clinica. Quer contribuir para uma sociedade mais
participante e para a literacia nesta area. Mantém-se, por isso, ao dispor para colaborar com
guem tem responsabilidade de decisdo a nivel nacional, para o desenvolvimento e construcéo
de respostas justas, humanizadas, rigorosas, que sejam cientifica e eticamente alicer¢adas.

Para mais informagoes, por favor, contacte:
Claudia Régo - divulgacao@apcp.com.pt | 934 019 557
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