
Descobrir e perceber quem são as 
pessoas importantes na tua vida pode 
fazer-te sentir seguro(a) e 
acarinhado(a) quando a incerteza está 
tão presente na tua vida. 

Perceber de quem gostas e quem gosta 
de ti significa que podes pensar em 
elaborar uma corrente de pessoas em 
papel que são especiais para ti.

Pessoas que podem estar nessa corrente: Avós, Irmãos, Irmãs, Tias, Tios, Primos, Amigos da escola, Professores, Amigos da família, Pais de amigos, Amigos dos clubes (escuteiros, canto, música, futebol, natação, karaté), 
Treinadores de clubes
Identifica cada pessoa e recorta a corrente de pessoas para te lembrares de quem está disponível para te ajudar quando precisas. Não te esqueças de incluíres a tua imagem no meio.
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