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1. REUNIOES DOS CORPOS GERENTES

Os corpos gerentes, desde o inicio do seu mandato, relinem-se sempre em conjunto por forma
a simultaneamente serem tomadas decisdes por consenso, se sintam todos envolvidos na
mesma estratégia e compromissos, assim como para trabalhar em equipa. SO assim se tem
conseguido desenvolver as atividades diversas que se tém levado a cabo, cada vez mais em
ndmero crescente.

De forma a reduzir custos, procurou-se realizar reunides por video conferéncia em detrimento
das reuniGes presenciais. Assim, os CG reuniram 2 vezes por video conferéncia, a 8 de julho e 9
de dezembro de 2019 e 1 vezes de forma presencial a 26 de Setembro de 2019, coincidindo com
a Assembleia Geral.

2. ATIVIDADES FORMATIVAS

H wonN e

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

Seminario Cuidados Paliativos — Valores e Desafios (11/12/2019)

Workshop - Cuidados Paliativos na Pessoa com Deméncia - Beja (16/11/2019)

Curso Medicina Narrativa — Castelo Branco (24 a 26/10/2019)

Curso de cuidados paliativos para enfermeiros e outros profissionais de salde de Estruturas
Residenciais para Pessoas Idosas (ERPI’s) - Evora (18 a 19/10/2019)

Workshop em Cuidados Paliativos Pediatricos para Cuidadores - Coimbra (12/10/2019)
Encontro VIVER A VIDA! (11 a 12/10/2019)

Workshop/Retiro Acompanhamento Espiritual no final da vida - Enric Benito — Palmela (11
a 13/10/2019)

Conferéncia Testamento Vital e Diretivas Antecipadas de Vontade - Santarém (27/09/2019)
Conferéncia Testamento Vital e Diretivas Antecipadas de Vontade - Faro (18/09/2019)
Curso intensivo de ética no fim de vida — Porto (17 a 19/07/2019)

Intervencdo no luto — abordagem integrativa - Viana do Castelo (08 a 10/07/2019)
Intervencdo no luto — abordagem integrativa — Coimbra (27 a 29/06/2019)

Workshop Estratégias de Comunicacdo na Doenca Avancada - Macedo de Cavaleiros
(21/06/2019)

Intervencdo no luto — abordagem integrativa — Beja (17 a 19/06/2019)

Conferéncia Testamento Vital e Diretivas Antecipadas de Vontade - Faro (18/09/2019)
Intervencdo no luto — abordagem integrativa — Madeira (27 a 29/05/2019)

Workshop Estratégias de Comunicacdo na Doenca Avangada - Castelo Branco (24/05/2019)




18. Curso Basico Cuidados Paliativos - Santarém (08 a 10/05/2019)

19. Intervencdo no luto — abordagem integrativa — Braga (02 a 04/05/2019)

20. Workshop Cuidados Paliativos na Pessoa com Deméncia — Oliveira de Azeméis
(13/04/2019)

21. Workshop Fisioterapia em Cuidados Paliativos (12/04/2019)

22. Curso Basico Cuidados Paliativos Pediatricos - Guarda (04 a 06/04/2019)

23. Workshop Residencial / Retiro 'Acompanhamento Espiritual no final da Vida' - Enric Benito
— Braga (03 a 05/04/2019)

24. Conferéncia Testamento Vital e Diretivas Antecipadas de Vontade - Beja (22/03/2019)

25. Intervencgdo no luto — abordagem integrativa — Agores (20 a 22/03/2019)

26. Workshop para cuidadores em cuidados paliativos - Romeu (16 a 30/03/2019)

27. Conferéncia — A Family Caregiver Decision Guide — Tradu¢do Portuguesa (08/03/2019)

28. Workshop em medicdo de outcomes em Cuidados Paliativos - FMUP (23/02/2019)

29. Conferéncia Testamento Vital e Diretivas Antecipadas de Vontade - Lisboa (14/02/2019)

30. Intervencdo no luto — abordagem integrativa — Vila Real (07 a 09/02/2019)

31. Curso Basico Cuidados Paliativos — Oliveira de Azeméis (24 a 26/01/2019)

32. Conferéncia Testamento Vital e Diretivas Antecipadas de Vontade - Coimbra (18/01/2019)

33. Curso Basico de Cuidados Paliativos Pediatricos - Setubal (17 a 19/01/2019)

3. PROTOCOLOS E PARCERIAS

1. Protocolo de Colabora¢cdo com a Fundacgdo La Caixa no valor de 50.000 euros anuais, com
extensdo até um maximo de 3 anos para a criagdo das primeiras comunidades compassivas em
Portugal.

Os projetos “Porto Compassivo” e “Amadora Compassiva”, vencedores do Concurso “Portugal
Compassivo — Lacos Que Cuidam, apoiado pela Fundag¢do “la Caixa” no ambito do Concurso
langado para Apoio a Movimentos Associativos, deram inicio as suas atividades em 3 freguesias
no Porto e no concelho da Amadora, respetivamente. As comunidades compassivas constituem
uma resposta ao desafio colocado a uma sociedade em envelhecimento, cujos principais
métodos de intervengdo sdo a educagao publica, o desenvolvimento comunitario, a promogao
da saude, as a¢Ges de participagdo e a ecologia social.

O projeto “Porto - Cidade Compassiva / Porto Oriental — Comunidade Compassiva”, consiste
num projeto-piloto que, ao longo de 2020, sera implementado em trés freguesias da area de
referéncia do Servigo de Cuidados Paliativos, do Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo. O
projeto sera executado pelo Centro Hospitalar Universitario de Sdo Jodo e pela Compassio -
Associac¢do para a Construcdao de Comunidades Compassivas.




No concelho de Amadora, o Projeto "Amadora Cidade Compassiva" é promovido pela
Cooperativa LInQUE - Cuidados Paliativos em casa com o objetivo de desenvolver um programa
de sensibilizacdo social, informacdo e formacdo nas dreas do envelhecimento, da doenca em
fase avancada, do final de vida e do processo de morte, entre outros.

2. Protocolo de Colaboracdo com a entidade: Golden Wealth Management SGF (sociedade
gestora de fundos de pensées PPR SGF Poupanga Equilibrada).

3. Protocolo de Colaboragdao com o Instituto Superior de Servico Social do Porto.

4. DIA MUNDIAL E SEMANA NACIONAL DOS CUIDADOS PALIATIVOS

No ambito do Dia Mundial dos Cuidados Paliativos a APCP lancou uma campanha de
sensibilizacdao sob o mote “Dar Voz a quem Cuida”. Esta iniciativa teve como objetivo ouvir as
necessidades dos cuidadores informais, as expectativas dos profissionais de salde e os
compromissos dos decisores politicos.

Em Outubro 2019 comemorou-se o0 més dos Cuidados Paliativos, e pela primeira vez, a APCP
promoveu uma campanha centrada nos cuidadores informais (familiares) e cuidadores formais
(profissionais de salde) e deu voz aos decisores politicos.

A Campanha “Dar Voz a quem Cuida”, durante o més de outubro, percorreu varios Hospitais
nacionais, através da disponibilizacdo de Cartazes informativos e ainda de individuais de
tabuleiros nas zonas de refeitdrio/bares e cafetarias, com mensagens de sensibilizacdo aos
utentes. A Campanha teve ainda uma forte componente digital. No site e pagina de Facebook
da Associacdo foram divulgadas mensagens e varios videos em formato testemunho com
cuidadores informais, profissionais de salde e deputados.

5. COMUNICACAO COM 0S SOCIOS (CORREIO ELETRONICO)

Reiniciamos a comunicacdo regular com os socios, fornecendo informacdo frequente sobre as
atividades formativas da Associagdo, assim como campanhas de sensibilizacdo, tomadas de
posicdo, entre outras. Tornamos a APCP o meio de comunicacdo privilegiado de todos os sdcios,
profissionais clinicos e investigadores. Contabilizaram-se o n2 de Comunicados enviados o ano
2019 e o n? de noticias que resultaram do envio desses comunicados.

e N2 de Comunicados de Imprensa 2019 — 16 PR
e N2 de Noticias identificadas 2019 — >200 Noticias (TV, Radio, Imprensa e Online)

Em Julho de 2019 foi apresentado o novo logotipo da APCP, uma versao atualizada do anterior
logotipo e mantendo-se a ideia principal.




6. PARTICIPACAO EM CONGRESSOS

De forma a conter custos para a APCP, optou-se por garantir apenas 1 representante em cada
evento internacional considerado de relevo. Em 2019, participamos nas Xlll Jornadas
Internacionais da SECPAL, 25 e 26 de Outubro em Santiago de Compostela e 162 Congresso
Mundial de Cuidados Paliativos da EAPC em Berlim, 23 a 25 de Maio de 2019.

7. BOLSAS/PREMIOS

Foram langados 6 concursos para Bolsas, em mais de 80 candidatos, atribuidas:

e Atribuidas 3 Bolsas para 4th Global Gathering Maruzza Congress on Paediatric Palliative
Care

e Atribuidas 5 Bolsas para lll Jornadas de Investigacdo em Cuidados Paliativos APCP.

e Atribuidas 3 Bolsas para as Xlll Jornadas Internacionais da SECPAL, 25 e 26 de Outubro
em Santiago de Compostela.

e Atribuidas 5 Bolsas de Formacgdo Isabel Correia de Levy — Cuidados Paliativos Pediatricos.

e Atribuidas 4 Bolsas 22 Curso Internacional Avancado de Cuidados Paliativos do Hospital
da Luz.

e Atribuidas 3 Bolsas para a inscricdo no 162 Congresso Mundial de Cuidados Paliativos da
EAPC em Berlim, 23 a 25 de Maio de 2019.

8. ORGANIZAGCAO DE ATIVIDADES CIENTIFICAS

e IX Encontro “Viver a Vida” Outubro 2019 - Lisboa

Objetivos: Levar os temas abordados (Cuidados Paliativos, Cuidar no Sofrimento e na Doenga,
Cuidar perante os Desafios da Vida) ao publico em geral, as pessoas com doenca e seus
familiares, aos cuidadores, profissionais de saude, estudantes e voluntdrios. Promover a
cooperacgado entre as mais diversas Equipas Profissionais e Instituicdes, sempre muito absorvidas
pelo constante excesso de trabalho e tantas vezes assoberbadas pelos desafios que diariamente
enfrentam. Criar um ambiente de partilha de experiéncias e conhecimentos que seja um local
seguro e amigo para todos, sobretudo pensando nas pessoas que tém perguntas que ndo
conseguem fazer mas para as quais precisam de respostas.

Organizacdo do IV Encontro VIVER A VIDA
As entidades organizadoras foram:
* AMARA - Associacdo Pela Dignidade na Vida e na Morte (amara.pt)
¢ LINQUE - Cuidados Paliativos em Casa (linque.pt)

* APCP - Associagao Portuguesa de Cuidados Paliativos (apcp.com.pt)
e AECCP - Associagao de Enfermagem em Cuidados Continuados e Paliativos (aeccp.pt)




¢ ISJD - Instituto S. Jodo de Deus (isjd.pt)

. lll Jornadas de Investigacao da APCP

A Cidade de Beja recebeu, entre os dias 26 a 28 de Setembro de 2019, as Il Jornadas de
Investigacdo da Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos. Pretende-se neste encontro
incrementar a qualidade dos cuidados prestados aos doentes e respetivos cuidadores e familias,

contribuindo para o desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal. O evento teve a
participacdao de mais de 300 congressistas.

9. PARTICIPACAO EM EVENTOS/REUNIOES

Tomamos diversas posicdes publicas no ambito do tema “eutanasia e suicidio
medicamente assistido”

Iniciamos a preparacdo da “Grande Reportagem SIC” focada nos Cuidados Paliativos, a
ser emitida no primeiro trimestre 2020.

Reconhecemos idoneidade formativa a LinQUE — Cuidados Paliativos em Casa.
Mantivemos audiéncia com o Ministério da Saude a 4 de Dezembro de 2019.
Apoiamos a organizac¢do das Jornadas de Cuidados Paliativos Portugal 2020, agendada
em Margo 2020 por iniciativa da Academia Pontificia para a Vida e da Associagdo de
Médicos Catdlicos Portugueses.

10. REVISTA “CUIDADOS PALIATIVOS”

No ano de 2019 foi publicada uma edi¢ao da Revista de Cuidados Paliativos: volume 6
ndmero 1

11. GRUPOS APCP e ATIVIDADES INTERNAS

Foram renomeados todos os grupos de trabalho da Associacdo Portuguesa de Cuidados
Paliativos. Foram criados o grupo de Terapia Ocupacional e Grupo de Comunicagao e
Imagem da APCP.

Foi revisto o documento que regula a participacao dos formadores nas atividades da
APCP.

Foi revisto o regulamento de atribuicao de bolsas Isabel Correia Levy.

Foram corrigidos os balancos das contas Isabel Correia Levy.

Mantivemos o preco de quotizacdo anual e de inscrigdo de novos sdcios.

Admitimos 200 novos sécios.

Iniciamos novo apoio juridico e apoio contabilistico.

Iniciamos a preparacdo do X Congresso Nacional (Lisboa) e 12 Congresso Internacional
de Comunicacdo e Marketing, iniciados primeiros contactos para as IV Jornadas
Investigacao APCP.

Realizamos candidatura a apoio financeiro por parte da Fundagao Ciéncia e Tecnologia.




e Associamo-nos a Campanha Internacional do Dia Mundial dos Cuidados Paliativos
Pediatricos.

e Submetemos o primeiro Registo Central do Beneficidrio Efetivo a Segurancga Social.

e Tomamos posicdo publica acerca do relatério do Plano Estratégico para o
Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos (PEDCP) 2017-2018, referente a dezembro de
2018.

e Tomamos posicBes publicas acerca dos diversos relatdorios de acompanhamento do
desenvolvimento dos Cuidados Paliativos em Portugal por parte do Observatorio
Portugués de Cuidados Paliativos.

e Criamos novo sistema online de pagamento de quotas.

e Estabelecemos diversos contactos com a Liga Portuguesa Conta o Cancro —Regido Norte
e Instituto Portugués de Oncologia do Porto — na tentativa de encontrar uma nova sede
para a APCP (ainda a decorrer)

e A APCP interveio na revisdao dos dados na altura do langcamento do Atlas Europeu dos
Cuidados Paliativos, durante os meses de Maio de Junho de 2019.

e A Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP) apoiou a candidatura e
nomeacdo da Professora Doutora Sandra Martins Pereira para constituir a direcdo da
European Association for Palliative Care (EAPC — Associacdo Europeia de Cuidados
Paliativos) para o quadriénio 2019-2023.

e Tomamos posicdao sobre o Estudo, conduzido pelo King’s College London, de duas
Investigadoras do nosso pais, a Dr.2 Maja de Brito e a Professora Doutora Barbara
Gomes, e sobre as conclusdes que apontam para uma necessidade imediata da criacao
de uma acdo global para a integracdo dos cuidados paliativos nos sistemas de saude
como um imperativo ético e econémico.

e A APCP colaborou com a CNCP e com a Comissdao Nacional de Farmacia Terapéutica
(CNFT) sobre a possibilidade de incluir no Formulario Terapéutico Nacional uma lista de
farmacos de uso off-label.

e A APCP colaborou na elaboragao do PEDCP 2019-2020, publicado a 6 Marc¢o 2019.

13. PAGINA WEB e REDES SOCIAIS

Tem-se mantido uma forte aposta na manutengao da informacgdo na pdgina Web, renovando a
sua imagem, assim como no Facebook. Atingimos os 25 mil seguidores no Facebook.

14. COLABORAGCAO COM OUTRAS ENTIDADES

e - Mantivemos a colaboragdo com o Observatdrio Portugués de Cuidados Paliativos no
apoio e divulgacdo a atividade cientifica daquela entidade.

e - Mantivemos a colaboragdo com a Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos,

e - Apoiamos atividades cientificas da Clinica S3o Jodo Avila, Santa Casa da Misericérdia
de Lisboa, Cruz Vermelha Portuguesa, Hospital Pediatrico de Coimbra, Associacao de
Enfermagem de Cuidados Continuados e Paliativos, Curso Basico de Cuidados Paliativos
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para Psicologos da ULSBA, Workshop pré congresso sobre comunicagdo no congresso
nacional da APTF, apoio cientifico no curso basico de CP da ULSNE, workshop no
encontro nacional de estudantes de enfermagem.

15. TRADUCAO DE PUBLICACOES

Terminou-se a traducao de:

e Apoiamos financeiramente a publicacdo do primeiro volume no ambito da PG da
Universidade Catdlica Portuguesa, que integra os CP da doenga neuroldgica, na SIDA e
em Cuidados Intensivos/Emergéncia. O segundo volume integrara os CP na insuficiéncia
cardiaca, renal e respiratéria.

e Apoiamos a traduc¢do do Guia de DecisGes para o Cuidados da Familia da académica e
investigadora Carole Robinson da University of British Columbia, apresentado no dia
oito de marg¢o de 2019 na Escola Superior de Santa Maria do Porto.

O Presidente da Direcao

%ww

(Duarte da Silva Soares)

Porto, 21 de fevereiro de 2020
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