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Assunto Recrutamento de Profissional Médico/a — ECSCP D3o Lafdes

A Equipa Comunitaria de Suporte em Cuidados Paliativos Do LafGes (ECSCP DL) apresenta
escassez de recursos humanos/dotacdo horaria de médico, para a atual populacdo alvo, sendo
requerida, pelo menos, a integracdo de novo profissional médico (1 ETC). Assim sendo, inicia-se
o processo de selecdo de médico/a. O lugar a ocupar sera em regime de tempo completo, sujeito
ao enquadramento legal das ECSCP, e com necessidade de cumprimento especifico de

competéncias em Cuidados Paliativos.

Requisitos de admissao obrigatdrios:
Podem candidatar-se Médicos/as que confirmem:
e Ser Médicos/as detentores do grau de Especialista ou médicos/as que estdo a aguardar
a realizacdo do exame final para obtencdo de grau de Especialista na 12 época de 2025
(margo 2025);
e Ter formagdo em Cuidados Paliativos;
e Ter disponibilidade para realizar contratacdo pela ULS Viseu Dao-Lafdes;

e Subscrever o compromisso de incorporar a missdao e modelos de trabalho da ECSCP DL.

Requisitos de admissdo preferenciais:
e Ser médico/as detentores do grau de especialista em Medicina Geral e Familiar;
e N3o ter vinculo com outra Unidade Funcional da ULS Viseu D3o-Lafdes;
e Estar inscrito no correspondente colégio de especialidade da Ordem dos Médicos;
e Ser portador de formag¢do em Cuidados Paliativos de nivel 3 - avangada, com
aproveitamento, organizadas por entidades idéneas, de acordo com as bases
curriculares sugeridas pela European Association for Paliative Care (EAPC), conforme

Documento Regulamentar para atribuicdo da competéncia em Medicina Paliativa,
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aprovada pela Ordem dos Médicos — 2017, e em consonancia com o Plano Estratégico
para o Desenvolvimento em Cuidados Paliativos 2023-2024;

e Ser detentor de formacgao pratica em Equipas de Cuidados Paliativos, com duracgdo total
igual ou superior a pelo menos 80 horas (em consonancia com o Plano Estratégico para
o Desenvolvimento em Cuidados Paliativos 2023-2024);

e Ter comprovada formagdo e competéncia para atividade comunitaria, nomeadamente,
experiéncia profissional em contexto comunitario/cuidados de satide primarios;

e Ter experiéncia em trabalho de equipa multidisciplinar.

Prazo e modo para apresentagdo de candidaturas:

Aceitam-se candidaturas até as 23H59m do dia 28 de fevereiro de 2025, devendo ser
formalizadas através de formulario disponivel em https://forms.gle/gdHNtmwdebKvx73Q7, ou
através de correio eletrénico dirigido a coordenadora da ECSCP DL, shmarques@ulsvdl.min-
saude.pt, e a equipa, ecscp.dl@ulsvdl.min-saude.pt anexando:

e Resumo de curriculum vitae (CV) com fotografia, com maximo de 5 paginas, no qual seja
claro a formacdo, as funcbes e atividades clinicas desempenhadas e comprovado o
cumprimento dos requisitos obrigatdrios e/ou preferenciais, nomeadamente na area
dos Cuidados Paliativos, com apresentacdo em anexo dos respetivos certificados
comprovativos;

e Carta motivacional onde conste a descricdo dos fatores para se candidatar,

nomeadamente fatores motivacionais e mais-valia para a equipa.

Procedimento de selegao:

1. Analise curricular e motivacional pela equipa avaliadora da ECSCP DL, com valida¢do dos
requisitos minimos para admissdo a concurso;

2. Entrevista com os candidatos selecionados por elementos da ECSCP DL;

3. Proposta, em reunido de ECSCP DL, do candidato selecionado que serd escolhido se
obtiver uma maioria qualificada de dois ter¢os dos votos da equipa;

4. Divulgacdo dos resultados aos candidatos via e-mail;

UNIDADE LOCAL DE SAUDE VISEU DAO-LAFOES, E.P.E.
Sede: Avenida Rei Dom Duarte - 3504-509 Viseu, Portugal 2



SNS o UNIDADE LOCAL DE SAUDE
T . VISEU DAO-LAFOES

DE SAUDE

REPUBLICA . 0
PORTUGUESA

BOLETIM INFORMATIVO

5. Divulgacdo da escolha a Diretora Clinica para a Area dos Cuidados de Satide Primarios da

ULS Viseu D3o-Lafbes.

Elementos de valorizacdo curricular:

e Motivacdo percecionada para integrar a equipa multidisciplinar da ECSCP DL e
espirito de equipa;

e Percurso profissional e experiéncia adquirida na drea dos Cuidados Paliativos, com
especial enfoque a area comunitaria;

e Competéncia técnica e cientifica em Cuidados Paliativos e Cuidados de Saude
Primarios, em associacdo a humanismo e competéncias comunicacionais e de
presenca e acompanhamento em Cuidados Paliativos;

e Perfil e percurso profissional, com relevancia da experiéncia adquirida, formacao e
projetos ja realizados;

e Conhecimento demonstrado sobre as dindmicas processuais e articulacdo de
equipas especializadas de CP com os vdrios parceiros de cuidados;

e Nivel de formacdo avancada em Cuidados Paliativos e tempo de formacdo pratica
em equipas especializadas de CP;

e Disponibilidade para participar na formagao médica e multidisciplinar pds-graduada
na ECSCP e em outros projetos formativos e de investigacdo/melhoria da qualidade
da equipa;

e Dominio do sistema informdtico em saude;

e Facilidade/disponibilidade para suprir eventuais necessidades de prestacdo de
cuidados em horario normal e extraordinario;

e Disponibilidade imediata para iniciar integracdo e atividade em ECSCP.

O Conselho de Administracdo

Assinado de forma digital por ANTONIO JOSE COSTA SEQUEIRA
ULSVDL - Presidente CA
em 07-02-2025 16:56
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