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A Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos Dão Lafões (ECSCP DL) apresenta 

escassez de recursos humanos/dotação horária de médico, para a atual população alvo, sendo 

requerida, pelo menos, a integração de novo profissional médico (1 ETC). Assim sendo, inicia-se 

o processo de seleção de médico/a. O lugar a ocupar será em regime de tempo completo, sujeito 

ao enquadramento legal das ECSCP, e com necessidade de cumprimento específico de 

competências em Cuidados Paliativos.  

 

Requisitos de admissão obrigatórios:  

Podem candidatar-se Médicos/as que confirmem:  

 Ser Médicos/as detentores do grau de Especialista ou médicos/as que estão a aguardar 

a realização do exame final para obtenção de grau de Especialista na 1ª época de 2025 

(março 2025); 

 Ter formação em Cuidados Paliativos; 

 Ter disponibilidade para realizar contratação pela ULS Viseu Dão-Lafões;  

 Subscrever o compromisso de incorporar a missão e modelos de trabalho da ECSCP DL.  

 

Requisitos de admissão preferenciais:  

 Ser médico/as detentores do grau de especialista em Medicina Geral e Familiar; 

 Não ter vínculo com outra Unidade Funcional da ULS Viseu Dão-Lafões; 

 Estar inscrito no correspondente colégio de especialidade da Ordem dos Médicos; 

 Ser portador de formação em Cuidados Paliativos de nível 3 - avançada, com 

aproveitamento, organizadas por entidades idóneas, de acordo com as bases 

curriculares sugeridas pela European Association for Paliative Care (EAPC), conforme 

Documento Regulamentar para atribuição da competência em Medicina Paliativa, 
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aprovada pela Ordem dos Médicos — 2017, e em consonância com o Plano Estratégico 

para o Desenvolvimento em Cuidados Paliativos 2023-2024; 

 Ser detentor de formação prática em Equipas de Cuidados Paliativos, com duração total 

igual ou superior a pelo menos 80 horas (em consonância com o Plano Estratégico para 

o Desenvolvimento em Cuidados Paliativos 2023-2024); 

 Ter comprovada formação e competência para atividade comunitária, nomeadamente, 

experiência profissional em contexto comunitário/cuidados de saúde primários; 

 Ter experiência em trabalho de equipa multidisciplinar. 

 

Prazo e modo para apresentação de candidaturas:  

Aceitam-se candidaturas até às 23H59m do dia 28 de fevereiro de 2025, devendo ser 

formalizadas através de formulário disponível em https://forms.gle/g4HNtmwdebKvx73Q7, ou 

através de correio eletrónico dirigido à coordenadora da ECSCP DL, sbmarques@ulsvdl.min-

saude.pt, e à equipa, ecscp.dl@ulsvdl.min-saude.pt anexando:  

 Resumo de curriculum vitæ (CV) com fotografia, com máximo de 5 páginas, no qual seja 

claro a formação, as funções e atividades clínicas desempenhadas e comprovado o 

cumprimento dos requisitos obrigatórios e/ou preferenciais, nomeadamente na área 

dos Cuidados Paliativos, com apresentação em anexo dos respetivos certificados 

comprovativos;  

 Carta motivacional onde conste a descrição dos fatores para se candidatar, 

nomeadamente fatores motivacionais e mais-valia para a equipa. 

 

Procedimento de seleção:  

1. Análise curricular e motivacional pela equipa avaliadora da ECSCP DL, com validação dos 

requisitos mínimos para admissão a concurso;  

2. Entrevista com os candidatos selecionados por elementos da ECSCP DL;  

3. Proposta, em reunião de ECSCP DL, do candidato selecionado que será escolhido se 

obtiver uma maioria qualificada de dois terços dos votos da equipa;  

4. Divulgação dos resultados aos candidatos via e-mail;  
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5. Divulgação da escolha à Diretora Clínica para a Área dos Cuidados de Saúde Primários da 

ULS Viseu Dão-Lafões.  

 

Elementos de valorização curricular:  

 Motivação percecionada para integrar a equipa multidisciplinar da ECSCP DL e 

espírito de equipa;  

 Percurso profissional e experiência adquirida na área dos Cuidados Paliativos, com 

especial enfoque à área comunitária;  

 Competência técnica e científica em Cuidados Paliativos e Cuidados de Saúde 

Primários, em associação a humanismo e competências comunicacionais e de 

presença e acompanhamento em Cuidados Paliativos;  

 Perfil e percurso profissional, com relevância da experiência adquirida, formação e 

projetos já realizados;  

 Conhecimento demonstrado sobre as dinâmicas processuais e articulação de 

equipas especializadas de CP com os vários parceiros de cuidados; 

 Nível de formação avançada em Cuidados Paliativos e tempo de formação prática 

em equipas especializadas de CP; 

 Disponibilidade para participar na formação médica e multidisciplinar pós-graduada 

na ECSCP e em outros projetos formativos e de investigação/melhoria da qualidade 

da equipa; 

 Domínio do sistema informático em saúde; 

 Facilidade/disponibilidade para suprir eventuais necessidades de prestação de 

cuidados em horário normal e extraordinário;  

 Disponibilidade imediata para iniciar integração e atividade em ECSCP. 

 

 

O Conselho de Administração  
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