COMUNICADO DE IMPRENSA

A Associacédo Portuguesa de Cuidados Paliativos pede urgéncia na

priorizacédo efetiva do investimento em Cuidados Paliativos

Apés declaragdes do Ministro da Saude sobre a escassez de cuidados paliativos
em Portugal, a APCP reitera a importancia de agir de forma célere e questiona

como serdo solucionadas as lacunas existentes.

Porto, 14 de dezembro de 2022 — A Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos (APCP),
tem realizado, ao longo dos anos, diversos alertas, propostas e tomadas de posicdo que
decorrem da evidéncia sobre o escasso acesso dos portugueses aos cuidados paliativos. N&o
alertamos apenas para a falta de “camas”, mas também para o fraco acesso a um
acompanhamento especializado no decorrer de processos de doenca grave e ndo apenas
numa fase mais avangada e/ou de Ultimos dias ou semanas de vida. Trata-se de um direito

garantido através da Lei de Bases dos Cuidados Paliativos (2012) que continua por cumprir.

O numero de equipas existentes sdo manifestamente reduzidas para as necessidades que o
pais tem nesta area, sobretudo a nivel comunitario (cerca de metade das equipas previstas
continuam sem ser criadas), o que faz com que muitas regides do pais continuem sem acesso
cuidados paliativos, principalmente no domicilio ou na comunidade. Por outro lado, a maioria
das equipas encontram-se subdimensionadas para as necessidades da populagdo a qual dao
resposta, e ndo dispbem de recursos humanos com competéncia ou especializacdo
(profissionais especialistas na area) em numero e com condi¢cdes para desenvolver o seu

trabalho de uma forma digna.

A APCP recebe, frequentemente, informacgéo sobre profissionais que pretendem desenvolver a
competéncia nesta area mas que encontram mudltiplas barreiras, ndo sé pela auséncia de
carreira médica nesta area, mas também porque a maioria financia a sua prépria formacéo
especializada e, muitas vezes, véem recusados os seus pedidos de dispensa para poderem

realizar os estagios praticos imprescindiveis para a sua especializagdo.



A garantia de melhores condi¢des para que os profissionais de salde possam apostar na sua
especializacdo em cuidados paliativos é fundamental, uma vez que o principal beneficiario
seria 0 Servico Nacional de Saude (SNS), as equipas de cuidados paliativos, e implicitamente,

os doentes e as suas familias.

Numa sociedade maioritariamente envelhecida, com prevaléncia de doenga crénica com
evolugédo prolongada, n&o pode a organizagéo do SNS persistir num modelo hospitalocéntrico,
sem respostas na comunidade, sabendo que a evidéncia cientifica demonstra que esse seria
um modelo mais econdémico para o Estado, com maior grau de satisfacdo de doentes e
familiares. Inacreditavelmente sucedem-se politicos e politicas ficando esta area
sistematicamente esquecida fazendo com que tenha parado no século passado e estagnado

até aos dias de hoje.

Todos estes fatores colocam em causa a capacidade de resposta do SNS sendo urgente uma

mudanca de paradigma na organizac¢do dos varios cuidados de saude.

A auséncia de investimento nos Cuidados Paliativos reflete-se numa ineficiéncia cada vez
maior do sistema, que responde de forma errada as necessidades paliativas dos doentes e
familias, persistindo numa filosofia curativa, de obstinacdo terapéutica e diagndstica, que
apenas sobrecarrega o erario publico, aportando mais sofrimento e indignidade na fase final da
vida. A Organizagdo Mundial de Saude alerta que em 2060 as pessoas com necessidades
paliativas duplicardo no nosso pais, 0 que torna ainda mais essencial a priorizacdo dos

cuidados paliativos por parte dos decisores politicos.

Numa fase em que, ao arrepio de todos os codigos éticos, deontolégicos e até constitucionais,
observamos a nossa Assembleia da Republica empenhada em legalizar a pratica da
Eutanasia, dita “morte medicamente assistida”, relembramos que os doentes e familias
precisam de participar na definicho de um plano antecipado de cuidados, de serem
verdadeiramente assistidos, se sintam empoderadas para decidir como viver a Ultima fase das
suas vidas (sem sofrimento, com bem-estar e dignidade) e, sobretudo, com a garantia que
terdo sempre uma equipa de cuidados que os apoiara quando os dias se possam tornar mais
dificeis.

O reconhecimento das insuficiéncias s6 se tornara consequente se houver sinais concretos de
investimento e de priorizagdo dos cuidados paliativos dentro do SNS, bem como, na garantia
da mobilizacdo de profissionais especialistas e da criacdo de condi¢cdes para trabalhar nesta

area.



No final do biénio de mais um Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos Cuidados
Paliativos, o pais precisa de conhecer quais os objetivos efetivamente alcancados e exige que

o préximo Plano seja efetivo e consequente.

A APCP vem deste modo, pedir ao Sr. Ministro da Salde que expligue como vao ser
solucionadas as insuficiéncias reconhecidas e também manifestar a sua disponibilidade para,
como sempre, colaborar com o Ministério da Salde, porque a coesdo é necessaria € 0 N0Sso
foco serd sempre o de contribuir para a prestacdo de mais e melhores Cuidados Paliativos a

todos os que deles necessitem.

Para mais informagoes, por favor, contacte:
divulgacao@apcp.com.pt

Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos
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