
OLÁ O MEU NOME É  

Estou 
aqui 

para te 
ajudar. 



O Pip adora dormir, é o seu 
passatempo favorito. Podes cantar 
canções para o Pip, aconchegá-lo 
num cobertor e deitá-lo onde 
quiseres: numa mala, num armário, 
no carro, no chão.

O Pip também gosta de guardar 
as tuas preocupações e medos. 
Podes contar as preocupações ao 
Pip e deixá-las de lado por uns 
instantes.

cupboard, in the car, on the fl oor.

Pip also likes to hold onto your 
worries and fears. You can tell 

COMO CUIDAR DO 



O Pip gosta de sanduíches de ervilhas e feijão cozido, e de um copo de 
sumo cor de rosa.

O Pip adora festinhas E de ser atirado para o outro lado da sala. E de ser 
usado como almofada.

Isto significa que quando te sentires triste, feliz ou assustado(a) podes 
abraçar o Pip com a força que quiseres, e quando te sentires furioso(a), 
frustrado(a) e aborrecido(a) podes atirar o Pip contra a parede. 

O Pip gosta que lhe sussurrem coisas ao ouvido E que gritem com ele!



o Pip gosta de gritar muito alto e 
agarrar num pedaço de papel e 

rasgá-lo todo.

o Pip gosta de se sentar às 
escuras, chorar e cantar uma 
canção.

Quando se sente triste, 

Quando se sente furioso, 



o Pip prefere enroscar-se como 
se fosse uma bola e abraçar 
alguém.

Quando se sente assustado, 

Quando se 
sente sozinho, 
o Pip gosta de conversar 
com um amigo debaixo de 
uma árvore.



Tudo o que o Mini Pip gosta de fazer é dormir e manter-se quente.

Podes dar o Mini Pip ao teu 
pai/à tua mãe para guardar. 



Se tiveres dúvidas, pergunta 
a um adulto.




