0 QUE SIGNTFICAM ESTAS
AVRAS:

PALAVRAS RELACIONADAS COM A PERDA E O LUTO

Ze U

ENLUTADO Quando alguém que amas morre, estas “enlutado” ou "de luto".

LUTO O periodo de tempo em que sofremos pela morte de alguém (que é diferente para cada pessoa). Esse periodo é como
um caminho, onde acontecem muitas coisas diferentes dentro de ti e se vivenciom muitos sentimentos e pensamentos
quando alguém que amas estd a morrer ou morre.

MORTO Quando uma pessoa pdra de respirar, o coragdo pdra de bater e ela deixa de viver. Uma pessoa que morre néo
pode sentir, ver, ouvir ou voltar a viver.

ESTAR A MORRER Quando o corpo de uma pessoa comega a ndo funcionar como deveria, o que significa que tem pouco
tempo de vida.

PERDA Estar sem alguém ou algo que tu amas.
TRISTEZA é a maneira como mostras o teu sofrimento.

LUTO ANTECIPATORIO O periodo de tempo antes da morte de alguém que se ama e durante o qual as pessoas est&o a
sofrer.

PAL%AS RELACIONADAS COM CANCRO

CANCRO AVANCADO Cancro que provavelmente ndo teré cura e levard a morte da pessoa doente.
TUMOR MALIGNO Um nédulo ou massa que é formado por células cancerigenas.
QUIMIOTERAPIA Medicamentos especiais que ajudam as pessoas que tém cancro.

METASTASE significa que o cancro se espalhou de uma parte do corpo para outra parte (também chamado de "cancro
secunddrio").

ONCOLOGIA relaciona-se com cancro. Oncologista = médico que trabalha com pessoas com cancro, Enfermaria de
Oncologia = local no hospital para pessoas que tém cancro.

RECAIDA significa que o cancro voltou a aparecer no corpo da pessoa.

TERMINAL Quando o cancro da pessoa doente ndo pode ser tratado, apesar de todos os remédios e de os médicos ja terem
feito tudo o que estava ao seu alcance, e o seu corpo comega a deixar de funcionar, o que significa que podera morrer.



PAEAVRAS:-RELACIONADAS.COM O HOSPITAL E A UNIDADE DE CUIDADOS PALIATIVOS

CUIDADOR Um membro da familia ou um amigo préximo que cuida de uma pessoa doente e assegura que esta tem tudo o
que precisa.

DIAGNOSTICO OQuando se sabe o tipo de doen¢a que uma pessoa tem.
SONOLENCIA Significa que uma pessoa estd a sentir-se com muito sono.

CUIDADOS DE FIM DE VIDA Os cuidados prestados pela equipa de cuidados paliativos quando uma pessoa estd muito
perto da morte.

FADIGA Sentir-se muito, muito cansado mesmo quando se acabou de acordar de um grande sono.

UNIDADE DE CUIDADOS PALIATIVOS Um local que ajuda pessoas que tém uma doenga que ndo vai melhorar. As pessoas
podem ir para Ia durante um periodo de tempo curto para serem ajudadas a viverem melhor com a sua doenga e para as
familias ou cuidadores descansarem um pouco. Algumas pessoas escolhem morrer |4.

PERFUSAO INTRAVENOSA (IV) OU PERFUSAO  Um tubo pequenino que um médico ou enfermeiro insere no brago ou
mao de uma pessoa para que os medicamentos entrem rapidamente no corpo dessa pessoa.

DOENCA LIMITADORA OU AMEACADORA DA VIDA Uma doenga que é improvavel que seja curada e que significa que
a pessoa possa morrer em determinado momento. Uma pessoa pode viver com uma doenga limitadora da vida durante
semanas, meses ou anos.

MORFINA Medicamento que trata dores muito fortes que a pessoa doente possa sentir.
ANALGESICO Medicamento que os médicos ou enfermeiros déo &s pessoas para retirar a sensagdo de dor.

CUIDADOS PALIATIVOS Cuidados especiais que séio prestados as pessoas que tém uma doenga que provavelmente néo
pode ser curada.

EQUIPA DE CUIDADOS PALIATIVOS Uma equipa de vdarios especialistas que cuidam de pessoas que tém uma doenga
limitadora ou ameagadora da vida.

AUTOPSIA Exame feito por um médico ao corpo de uma pessoa morta, quando ndo se sabe porque morreu. Hd médicos que
tentam compreender o que aconteceu ao corpo da pessoa que morreu.

PROGNOSTICO Informagédo dada pelos médicos sobre o que vai acontecer a uma pessoa que tem uma doenga.

DESCANSO DO CUIDADOR Cuidados prestados por profissionais para que as familias que cuidam de uma pessoa doente
possam fazer uma pequena pausa. Podem ser prestados num hospital, numa unidade de cuidados paliativos ou em casa.

SINTOMAS Sinais de uma doenga, como dor ou sensagdo de mal-estar.

PALAVRAS USADAS APOS A MORTE DE ALGUEM

ENTERRO Ato de colocar na terra o caixdo onde estd o corpo da pessoa que morreu.
CEMITERIO Local especial onde as pessoas que morrem sdo enterradas.

CAIXAO Uma caixa de madeira com uma tampa onde a pessoa morta é colocada.

CREMACAO A pessoa morta é colocada num caixdo e transformada em cinzas por meio do calor. As pessoas podem guardar as
cinzas ou espalha-las num local especial para a pessoa que morreu ou para elas proprias.

FUNERAL Uma ceriménia especial para a familia e os amigos se reunirem para se despedir, contar histérias sobre a pessoa que
faleceu, levar flores que gostam, abragarem quem esta triste, etc.

SEPULTURA Local onde a pessoa foi enterrada e onde os amigos e familiares podem colocar flores, mensagens ou outros
simbolos.

URNA Um recipiente onde as cinzas sGo guardadas depois de alguém ser cremado.



