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Participantes: 5 Doentes com 65 e mais anos, com cancro avanc¢ado

Desenho do Estudo: Fenomenoldgico/Historias de vida

Limitacdes do Estudo: Os resultados ndo podem ser generalizados pelo pequeno nimero de
participantes

A seleccéo deste estudo prende-se sobretudo com a natureza dos resultados e o que deles podemos
aprender. O investigador acompanhou 5 doentes durante a fase ultima das suas vidas e evidencia as
tarefas que desenvolveram durante essa trajectoria para lhe dar sentido; sugerimos uma reflexao
sobre as mesmas pois constituem objectivos terapéuticos e a missdo de quem cuida. Por estas
razdes entendemos que a sua apresentacgdo € extremamente valiosa.

Destaque para a metodologia, com o aprofundamento de histérias de vida, é fenomenolégico pois
dedica-se ao estudo das vivéncias.

Objectivos: Foi pedido a cinco doentes idosos, com cancro avancado, que fizessem uma descri¢ao
da experiéncia vivida associada a aproximacédo da morte.

Resultados: A partir da experiéncia de cinco corajosos doentes foi possivel encontrar alguns

elementos dessa experiéncia vivida, assumindo que foram ajudados a construir este percurso de

adaptacdo:

— N&o ter medo da morte, aceitar calmamente a situagao;

— Mudar os planos e objectivos de vida;

— Fazer as pazes, com 0s outros, com 0 mundo;

— Trabalhar a morte / 0 morrer

— Viver um dia de cada vez

— Desenvolver esforco para “sobreviver’, com uma impressionante resiliéncia;

— Ajustar-se as limitagdes impostas pela doenga;

—  E valioso o apoio, suporte e amor da familia;

— Teridade avancada facilita 0 processo de aceitagdo da doenca e do fim de vida;

— Ter o conforto assegurado até ao fim confere seguranca afectiva;

— Apresenga de sintomas, de sofrimento fisico ou psicoldgico podem tornar-se devastadores;

— Poder despedir-se da familia; Poder dizer adeus aos seus queridos;

— Apreciam a honestidade dos profissionais de satde na informacéo dada e na autenticidade da
relacdo estabelecida;

— Permitiram construir e clarificar o conceito de qualidade vida aceitavel;

Implicacbes para enfermagem: a autora faz referéncia a importancia destes elementos e vivéncias
para orientarem 0s objectivos e a pratica dos cuidados de enfermagem na garantia de qualidade de
vida até ao fim. D& particular realce para a necessidade de preservar a humanidade, a dignidade, o
conforto, aceitando a perspectiva do doente, e aproveita para advogar e vincar a importancia dos
cuidados paliativos.
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