Protecao contra a transmissao por via
aérea ao tratar pessoas com COVID-19

¥

O virus responsavel pela COVID-19 pode sobreviver por longos periodos em

algumas superficies e em aerossdis finos que as vezes sao produzidos durante
procedimentos médicos avancados. Os fisioterapeutas devem considerar os riscos e

beneficios da execucdo dos procedimentos geradores de aerossdis; e adotar as
precaucdes apropriadas. A protecao contra a transmissao por via aérea deve ser

usada durante intervencodes de fisioterapia respiratoria.

Procedimentos geradores de
aerossois incluem?

+ Procedimentos geradores de tosse (ex. tosse e
"huffing" durante o tratamento)

« Técnicas de drenagem assistida por
posicionamento/gravidade e técnicas manuais (ex.
vibragcoes expiratorias, percussao, tosse assistida
manualmente) que podem desencadear tosse e
expetoracao

« Uso de dispositivos de ventilacdo com pressao
positiva (ex. VPPI), dispositivos mecanicos de
insuflacdao-exsuflacao (MI-E), dispositivos de
oscilacao intra/extrapulmonar de alta frequéncia
(ex. The Vest, MetaNeb, Percussionaire)

« Dispositivos PEP e PEP com oscilacao

+ Bubble PEP

« Aspiracao nasofaringea ou orofaringea

+ Hiperinsuflacdo manual (HIM)

+ Aspiracao aberta

+ Instilagdo de soro salino por circuito aberto/tubo
endotraqueal

+ Treino muscular inspiratorio, particularmente se
usado em pessoas ventiladas e seja necessaria
desconexao do circuito ventilatorio

+ Inducao de expetoracao

+ Qualquer mobilizacao ou terapia que possa
resultar em tosse e expetoracdo de muco

Procedimentos geradores de aerossois devem ser
realizados numa sala de pressao negativa ou num
quarto individual com a porta fechada.

Se uma pessoa com COVID-19 estiver a ser
tratada fora de uma sala de isolamento, verifique
se ela esta a usar uma mascara cirurgica.

Para protecao contra a
transmissao por via aérea::

Touca opcional

Oculos/viseira

Mascara N95 ou FFP2
padrao, ou
equivalente com
elevada filtragem

Bata com mangas
compridas resistente
a fluidos

Calcado resistente a
fluidos
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