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Comunicado de imprensa

Audiéncia com Ministério da Salde

APCP exige investimento urgente nos cuidados paliativos no Servico

Nacional de Saude

e Os cuidados paliativos devem fazer parte da estratégia nacional para a gestdo da salde
da populagéo

e E um direito garantido através da Lei de Bases dos Cuidados Paliativos (2012), mas este
continua por cumprir

e Existem em Portugal cerca de 100.000 adultos com necessidades paliativas, chegando as
equipas a apenas a 30%, e cerca de 8000 criangas com necessidades paliativas,
representando aproximadamente 40% das despesas de internamento hospitalar nos
servicos de pediatria de Portugal continental e mais de 85% das mortes em contexto

hospitalar

Lisboa, 24 de junho de 2024 — A Associacdo Portuguesa de Cuidados Paliativos foi
recebida, na sexta-feira, dia 21 de junho, numa audiéncia com o Ministério da Saude, com
0 objetivo de exigir um maior investimento nos cuidados paliativos no Servigo Nacional
de Saude.

“Os cuidados paliativos sdo cuidados de saude especializados que se centram em aliviar
0s sintomas e o sofrimento do doente com doenca grave, idealmente em paralelo com o
tratamento curativo.

Existe uma forte base de evidéncia que comprova que o seu inicio precoce tem elevado
impacto na qualidade dos cuidados, na satisfacdo dos profissionais, do doente/familia e
com diminuigédo dos custos.

Pelo facto de se centrarem no grupo de doentes com maiores necessidades de cuidados
de saude e com custos mais elevados associados a esses cuidados, os cuidados paliativos
devem fazer parte da estratégia nacional para a gestdo da salde da populacgéo.

Em Portugal esta &rea de cuidados de salde tem sido alvo de alguma atengdo e
investimento, no entanto, revela-se insuficiente para as crescentes necessidades ”, explica
Catarina Pazes, Presidente da APCP, a margem desta reuni&o.
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O acesso a cuidados paliativos € um direito garantido através da Lei de Bases dos
Cuidados Paliativos (2012), mas este continua por cumprir na maioria das situagoes.
Existem em Portugal cerca de 100.000 adultos com necessidades paliativas, chegando as
equipas a apenas a 30%. O mesmo acontece em relacdo aos cuidados paliativos
pediatricos, existem no nosso pais cerca de 8.000 criancas com necessidades paliativas,
representando aproximadamente 40% das despesas de internamento hospitalar nos
servicos de pediatria de Portugal continental e mais de 85% das mortes em contexto
hospitalar.

Segundo os dados conhecidos, existem ainda poucas equipas para as necessidades que o
pais tem, sobretudo a nivel comunitério, o que faz com que muitas regides do pais estejam
a descoberto, nomeadamente a nivel da comunidade (das 63 equipas comunitérias
previstas pelo PDECP, temos em Portugal apenas 21 (33%) com 0s requisitos minimos
exigidos). Apesar de ja existirem equipas intra-hospitalares de suporte em Cuidados
Paliativos (EIHSCP) em todos os hospitais, a maioria continua com insuficiéncia de
recursos humanos, tendo em conta as recomendacGes do plano estratégico de
desenvolvimento para os cuidados paliativos.

Além disso, muitos profissionais vém travada a possibilidade de desenvolverem
competéncias diferenciadas nesta area, nomeadamente formacao avancada e pratica (que
tem sido paga pelo proprio e, em muitos casos, sem dispensas de servigo).

Existe uma caréncia efetiva de camas de cuidados paliativos afetas 8 RNCCI, e neste
contexto particular, sabemos, a maioria das unidades necessita de maior
acompanhamento, suporte e monitorizacdo da sua atividade. A interligacdo com a RNCCI
é inexistente (apenas partilham plataforma de registo e alocacdo de doentes), e a titulo de
exemplo: no Baixo Alentejo ndo ha camas, e em Lisboa, ha apenas 15 camas de
internamento. E ainda nesta tipologia (UCP-RNCCI) que também sdo, por vezes,
internadas criangas com necessidades paliativas.

Perante este cenario de fraco investimento nos cuidados paliativos e face as necessidades
prementes nacionais, a APCP exige:

1. Dotacdo das equipas de Cuidados Paliativos (CP) e Cuidados Paliativos Pediatricos
(CPP) (intra-hospitalares e domiciliarias) com o0s recursos humanos minimos exigidos
pelo Plano Estratégico de Desenvolvimento para os Cuidados Paliativos, por forma a
garantir o seu normal funcionamento, resposta assistencial em tempo Gtil e maior impacto
na qualidade de vida de criangas, adultos e suas familias, assim como na reducgdo da

utilizacéo hospitalar;



10.

11.
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Dotar todos os Agrupamentos dos Centros de Saude com, pelo menos, uma ECSCP,
sendo fulcral atender as dotac@es ja estudadas como minimas. Das 63 previstas apenas
21 estdo a funcionar com os requisitos minimos (Relatério da CNCP, 2024);
Criar condigdes para as ECSCP assegurarem atendimento telefonico de 24h/dia, 7 dias
por semana para atendimento a doentes e familias e a profissionais que asseguram
diariamente os cuidados diretos na comunidade (forte impacto na reducdo de recursos ao
Su);
Criar Unidades de Cuidados Paliativos em todos os hospitais do SNS, dotadas dos
recursos humanos previstos nas recomendagdes da Administracdo Central dos Servigos
de Saude e com nimero de camas adaptado as necessidades;
Incentivo & criacdo de resposta efetiva em CPP na Regido do Alentejo e Algarve,
atualmente desprovidas de qualquer tipo de resposta;
Incentivo & constituicdo e sedimentacdo de equipas domiciliarias de CPP, de base
hospitalar, em centros onde se preveja seguimento minimo de 150 a 200 criangas por ano.
Nas restantes equipas, possibilitar a criacdo de condi¢Ges para a realizagcdo de apoio
domiciliario, sempre que clinicamente justificado e desde que se verifique custo-
efetividade, e garantir a possibilidade de acesso permanente (24h por dia, pelo menos
telefonico);
Criar condicGes para que as equipas especificas de cuidados paliativos sejam
obrigatoriamente compostas por profissionais que detenham formacdo avancada e
competéncia reconhecida em cuidados paliativos, através da realizacdo de estagios em
servigcos/equipas especializadas na area;
Reconhecer e dar oportunidade de progressédo de carreira a todos os profissionais que se
dediquem em exclusivo a Cuidados Paliativos;
Desenvolver um software robusto, eficiente e desenhado por profissionais de saude, que
permita estreitar a colaboracdo, comunicacdo e partilha de informacéo entre a Rede
Nacional de Cuidados Paliativos e rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados;
A articulacdo entre a RNCP e a RNCCI é imprescindivel face a necessidade de garantia
de continuidade de cuidados e a possibilidade de articulagdo perfeita que garanta a
transicdo de tipologia de cuidados face ao tempo clinico e ndo ao tempo social que resulta
da escassez de resposta sou lugares na RNCCI;
As dotagdes de profissionais afetos as UCP-RNCCI necessitam de revisdo face ao
diminuto nimero de ECTS preconizado, assim como é essencial o acompanhamento e

apoio destas estruturas que permita a resposta de qualidade que se exige;
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12. Criar uma estratégia de incentivos que esteja assente na monitorizacdo da qualidade dos
cuidados e satisfacdo dos utentes e familias, por forma a garantir a implementacéo e
crescimento das equipas especializadas de suporte.

Catarina Pazes, alerta ainda “a APCP recebe diariamente pedidos de ajuda por parte de
doentes e familiares sobre onde e a quem recorrer para uma consulta de cuidados
paliativos, uma avaliagdo ou um acompanhamento efetivo, denotando a falta de resposta
existente. Mantém-se uma organizacao espartilhada, centralizada no contexto hospitalar
e ndo no doente, ao contrario do que verificamos na maioria dos paises europeus com
redes de cuidados paliativos bem desenvolvidas.”



