
INTERVENÇÃO NO LUTO 
EM CUIDADOS PALIATIVOS

Compreender os princípios e objetivos de intervenção no luto em
cuidados paliativos
Adquirir competências básicas de intervenção no luto normal e de
risco
Refletir e aplicar conhecimentos com base em casos clínicos

Este curso de sensibilização destina-se a profissionais de saúde que
têm contacto ou interesse na área do luto em cuidados paliativos.

OBJETIVOS

FORMADOR
Ricardo Fernandes (Casa de Saúde da Idanha Irmãs Hospitaleiras,
Instituto Politécnico de Setúbal Escola Superior de Saúde)

ORGANIZAÇÃO DO CURSO
Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos

CARGA HORÁRIA 
21 horas

Associação Portuguesa de Cuidados Paliativos
Intervenção no Luto em Cuidados Paliativos

Curso de nível básico
Madeira- Funchal



 19, 20 e 21 de Abril de 2023

apcp.com.pt             secretariado@apcp.com.pt



INTERVENÇÃO NO LUTO 
EM CUIDADOS PALIATIVOS

1º dia
9:00 – 10:30 Modelos concetuais do Luto
11:00 – 13:00 Avaliação do risco e diagnóstico de Perturbação de
Luto Prolongado
14:00 – 15:30 Princípios e objetivos terapêuticos da Intervenção no
Luto 
16:00 – 18:00 Terapia Integrativa focada no Processo de Luto

2º dia
9:00 – 10:30 Luto Antecipatório dos Cuidadores Familiares 
11:00 – 13:00 Consulta de Luto em Cuidados Paliativos 
14:00 – 15:30 Técnicas de intervenção individual no Luto
16:00 – 18:00 Abordagem familiar e grupal 

3º dia
9:00 – 10:30 Investigação no Luto
11:00 – 13:00 Luto dos profissionais 
14:00 – 16:00 Discussão de casos clínicos 

PROGRAMA
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