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ONDE £ QUE DI

Os sentimentos sdo coisas que sentes no teu corpo.
Pinta os locais onde sentes estes sentimentos:
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Se os sentimentos se acumularem dentro de nés durante

muito tempo, podem causar mal-estar e dores no corpo.

O mal-estar e as dores s&io no mesmo local onde sentes os
teus sentimentos?

E muito importante lembrar que o riso e a diversdo com
os teus amigos ou estar feliz com outras coisas néo
significa que ndo te preocupas com a tua maée ou pai
doente.




